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(စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင့်ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနက ကူညီǹရးဆဲွသည်) 

 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ǹမ      လ 
 
 



-၁- 
မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကားချးီ           ၃ 

 (၁) နိဒါန်း           ၄ 

ရည်ရွယ်ချက်င့်ှ ကျိးǹကာငး်ǹဖာ်ȁပချက် 

 (၂) ǹကျးရွာ၏ ပထဝီအǹနအထားှင့်  သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ     ၅ 

 (က) တည်ǹနရာ ၊ ပထဝီအǹနအထားှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

(ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

(၃) ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန      ၅ 

 (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

(ခ) စီးပာွးǹရးအǹȁခအǹန ပိုင်ဆုိင်မ 

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်လွယ်မ 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

(င) အတနး်ပညာကမ်းကျငမ် 

(စ) ရပ်ǹရး၊ ရွာǹရး 

(၄) ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးမအǹȁခအǹန                                  ၇ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 

(ခ) စီးပာွးǹရးငှ့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 

(ဂ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦးှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

(ဃ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 

(င) ပညာǹရး 

(စ) ကျန်းမာǹရး 

(ဆ) ǹဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး 

(ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ  

 

(၅)  ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအတွက် အǹȁခအǹနǹကာင်းများှင့်  

       အဟန့်အတားများ         ၉ 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မကုိ အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

(ခ)  အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့် စိန်ǹခမများ



-၂- 

(၆) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် ဗျဟာ       ၉ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

 (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

နိဂုံး            ၁၀ 

- ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ    ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

- ဦးစားǹပးအဆင့်ခွȁဲခားသတ်မှတ်ȁခင်း     
- အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်စ်ှအလုိက် ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
- ǹကာမ်တီဝင်များစာရင်း  
- ကအလိုက ်အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်စှ်အလုိက ်ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ  



-၃- 
စကားချးီ 
 ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည်  ၂၀၂၁ - ၂၀၂၂ ခု၊ ဘာǹရးှစ် မှ၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ခု၊  
ဘာǹရးှစ်အထိ   ( ၅  )  ှစ်တာကာလအတွင်း   အǹကာင်အထည်ǹဖာǹ်ဆာင်ရွက်မည့်   စီမံချက် 
ȁဖစ်ပီး   က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏  ပထမဦးဆုံးǹသာ    ǹကျးရွာသူ၊ǹကျးရွာသားများ    ပါဝငǹ်ရးဆဲွထားသည့်    
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ စီမံချက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာများ 
ပံ့ပိုးǹပးǹသာ စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင် ့  ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး 
ဦးစီးဌာနအား အထူးǹကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 
စီမခံျက်များအတွက်အဖက်ဖက်မှဝုိင်းဝန်းကူညီပ့ံပိုးǹပးပါǹသာ ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ 
ရာအိမ်မှးများ၊ ဆယ်အိမ်မှးများှင့် သက်ဆိငု်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်း အထူးǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

 က်ုပ်တုိǹကျးရွာတွင်  လူမǹရးအဖွဲအစည်းများ၊ အရပ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့် က်ုပ်တို 
ကုိယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများ ၊ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများကုိ  ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ǹသာ်လည်း လူထုအင်အား 
စနစတ်ကျ  ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်သည့်  နည်းလမး်များှင့်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို မသိရှိခဲ့ကပါ။  
ǹကျးရွာသူǹကျးရွာသားများ စနစ်တကျ  ပူးǹပါင်းပါဝင် ǹဆာင်ရွက်နညး်များကို  အသုံးȁပ၍  ကု်ပတ်ို 
အချင်းချင်း  တိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်းလုပ်ǹဆာင်သည့် အǹလ့အကျင့်ǹကာင်းတစ်ခုကုိ ရရိှုိင်ǹအာင် 
ကူညီပံ့ပိုးǹပးသည့် အစီအစ်ǹရးဆဲွǹရး ကမး်ကျင်သ ူ    အဖဲွတစ်ဖဲွကို     မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး 
တုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှ      စီစ်ǹဆာင်ရွကǹ်ပးပါသည်။ ယခုစီမံကန်ိးမှ   လုပ်ငန်းစ်များǹကာင့်   
က်ုပ်တိုသည်   ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး   အစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင ်  ကိန်းဂဏန်းှင့်    သတင်းအချက်အလက် 
တို၏     အǹရးပါမများကုိ    သိရှိနားလည်လာံုသာမက အȁခားဌာနဆိုင်ရာများှင့်   အုပ်ချပ်ǹရးမှး 
ံုးက့ဲသုိ   အဖဲွအစည်းများမ ှ     ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း 
ǹကာက်ယူိုင်ခဲ့ကပါသည်။ ထိုȁပင် ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ၊ လူမǹရးစသည့်တိုှင့်  သက်ဆုိင်သည့်    
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့်    နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ  မိနယ်အဆင် ့   ဌာနဆိုင်ရာများမ ှ
သွားǹရာက်ရယူရန် လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း သိရိှနားလညခ့ဲ်ပါသည်။ 

 ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ   စီမခံျက်သည် ပီးȁပည့်စုသံည်ဟု မဆိုိုင်ပါ။ ဘက်ǹပါင်းစုံမှ  ထပ်မံရရိှသည့် 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကုိ      ထပမံ်ȁဖည့်ǹပးုိင်မညဆုိ်ပါက   ပိုမိǹုကာင်းမွန်လာမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ဤလုပ်ငန်းများသည်ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ǹနမအားှစ်အလိုက် 
ǹပǹပါက်လာသည့်  အခက်အခဲများǹပမူတည်၍     ဦးစားǹပးǹရွးချယ်မများှင့်    လုပ်ငန်းအစီအစ်များ 
ကုိ မူǹဘာင်အတွင်းမှ ȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများကုိ ဆက်လက်လပ်ုǹဆာင်သွားရမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင်  ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ    ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ     စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန် 
အတွက် ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး ၊ ရာအိမ်မှးများှင့် မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီး 
ဌာနတုိ၏  ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိိုင်မည်ဟု ကု်ပ်တို ǹမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍  ǹနာင်တွင်လည်း 
က်ုပ်တို၏    ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ     အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကို    ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင့်  အကဲȁဖတ်ရန ် 
အတွက်ပံပုိ့းကူညမီများ ရရှိုိင်မည်ȁဖစ်ပါǹကာင်း ယံုကညပ်ါသည်။  
 
 ၂၀၂၂ ခု ှစ် ၊           လ  
 
                                   ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 



                                   ငါးရဟိုးǹကျးရွာ 
                                                                                                  အရာǹတာ်မိနယ်   



-၄- 
၁။ နိဒါန်း 
 ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းသည်    ǹကျးရွာလူထု ၊   ဦးစီးဌာန ၊   ိုင်ငံǹတာ ်/ မိတဖ်က်အဖွဲအစညး်များှင့်  
တိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်းပီး    ǹကျးလက်ǹနȁပည်သူများ၏   လူမစီးပွားဘဝလုိအပ်ချက်  ၊    ǹကျးရာွသူ / သားများ  
ȁဖစ်ချင်ǹသာဆကုိ  ǹကျးရွာသူ/သားများကိုယ်တိုင ် စီမံချက်ǹရးဆွဲȁခင်း၊ ပါဝင်ǹဆွးǹွးȁခင်းȁဖင့်  ǹအာငȁ်မင်ǹသာ  
စီမကိံန်းတစ်ရပ်ȁဖစ်တည်လာǹအာင် ǹဖာ်ǹဆာင်သည် ့အစီအစ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

ရည်ရွယ်ချက်ငှ့် ကျိးǹကာင်းǹဖာ်ȁပချက် 
 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကို  ိုင်ငံǹတာ်၏အကူအညီȁဖင့် ǹရးဆွဲရာတွင ် ǹကျးရွာသူရွာသားများကုိယ်တုိင် ပါဝင်ခဲ့ 
ကသည်။ မူလǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆွဲရာတွင ် အǹတွအǧကမံရှိသȁဖင် ့ǹအာင်ȁမင်စွာǹရးဆွဲ  
ိုင်ခဲ့ȁခင်းမရှိ  
ǹပ။ ယခုိုင်ငံǹတာ်၏ အကူအညȁီဖင့် ǹရးဆဲွရာတွင ်ပန်းတိုင်ǹရာက်ရှိရန ် လမ်းစǹပǹပါက်ခ့ဲပါသည်။   ǹကျးရွာရှိ 
အုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ လူမကူညီǹရးအဖဲွအစညး်၊ နာယကအဖွဲအစည်း၊ လူကီးမင်းများှင့်  ညိင်းတိုင်ပင်ကာ 
က်ုပ်တုိ 
အဖဲွအစည်းမ ှ   ǹရှသိုတက်လှမ်းိုင်ခဲ့ပါသည်။   ယခငအ်ဖွဲအစညး်ပံုှင့်    ǹကျးရွာတိုးတက်ǹရးမှာ   ǹှးǹကွးစာ 
ကန့်ကာသည်အȁပင ်လူမǹရး၊ စီးပွားǹရး အȁခားကများမှာ ပွင့်လင်းȁမင်သာမ မရိှဘဲ ǹကျးရွာ၏ 
ဖွံဖိးတုိးတက် 
ǹရးသည်  တစ်ှစ်ပီးတစ်ှစ်   ǹနာက်ကျကျန်ရစ်ခဲ့ပါသည်။   လက်ရှိǹကျးရွာအား  ဖံွဖိးတုိးတက်ုိင်ǹစရန်  ိုင်င ံ
ǹတာ်ကုိ တင်ȁပခဲ့ȁခင်း ȁဖစ်ပါသည်။   ǹကျးရွာ၏ စီးပာွးǹရး  အင်အားမရိှသည့်အǹလာက်  တိုးတက်ǹရးအပိုင်းတွင် 
စီမံကိန်းǹရးဆွဲသǹလာက ် ǹဆာင်ရွက်ိုင်ȁခင်း  မရှိခဲ့ǹပ။ အဖဲွအစညး်များ  ကမ်းကျင်ပညာရှင်များှင့် လက်တဲွပူး 
ǹပါင်းကာ  လမး်န်ထားသည့်  စည်းကမ်းချက်များှင့်  ကိုက်ညီိုင်ǹစရန ်  ကိးစား၍   ǹဆာင်ရွက်သာွးမည်ȁဖစ် 
ǹကာင်းတင်ȁပအပ်ပါသည်။ 

ဤအစီအစ်  ǹရးဆဲွပီးǹနာက်    ǹကျးရွာ၏ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ   ကိနး်ဂဏနး်   သတငး်အချက်အလက်များ  
ȁပစုရန ်အǹရးကီးပုံကုိ   အǹလးထားမပိါသည။်   က်ုပ်တုိ၏   ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းကို    အǹကာင်အထည်  
ǹဖာ်ရန်ှင့်အǹရးကီးǹကာင်းကိုပါ သတȁိပမိပါသည်။  

ကု်ပ်တုိ၏       ǹကျးရွာအဆင့်အားထုတ်မများအတွက ်      မူဝါဒှင့်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ    
အကူအညီများကုိ  
စုစည်းǹဆာင်ရွက်ǹပးိုင်ရန ်  ဤဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ကုိ  မိနယ်အဆင့်၊  တိုင်းအဆင့်၊ ȁပည်ǹထာင်စုအဆင့်၊ အစုိးရ  
အဖဲွအစည်းများသုိ တင်ȁပမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

နည်းပညာအǹထာက်အပ့ံǹပးမည် ့အဖဲွအစည်းများှင့်      တကသိုလမ်ျားအǹနȁဖင့်      က်ုပ်တုိǹကျးရွာ  
ှင့်ǹကျးလက်လူထ၏ု  တိကျǹသာ   လိုအပ်ချက်များအား   သိရှိလာȁခင်းǹကာင့်  က်ုပ်တုိ ǹကျးရွာှင့်ဆိုင်ǹသာ  
၎င်းတုိ ၏ သုǹတသနလုပ်ငန်းများကို စိစစ်ǹဆာင်ရွက်လာုိင်မည်ȁဖစ်သည်။ 

ယခင်ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင ်အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း    က်ုပ်တိုကုိယ်တုိင ်   တတ်ိုင်ǹသာ  



ǹငွǹကး၊   အစိုးရှင့်အȁခားအဖွဲအစည်းများထံမ ှ ရရိှုိင်မည့်  အကူအညီများကုိ  အǹȁခခံကာ  ဦးစားǹပးစီမံကိနး်  
များချမှတ်ခဲ့ပါသȁဖင် ့ယခုအခါ ယခင်ကဲ့သို မဟုတ်ဘ ဲကျယ်ȁပန့်သည့် ဖံွဖိးǹရးအȁမင်ȁဖင့် ǹရးဆဲွခဲ့ပါသည်။ 

ကု်ပ်တုိ၏   ဖံွဖိးǹရးအစီအစ်ကုိ   အǹကာင်အထည်ǹဖာရ်ာတွင ် ပစညး်အခက်အခ၊ဲ   ǹငွǹကးအခက ် 
အခဲ၊   နည်းပညာအခက်အခဲများရှိပါသည်။   သိုȁဖစ်ပါ၍    လက်ǹတွအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရာတွင ်  ကန်ǹတာ်တို  
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုိအပ်ချက်များအား    အများဆုံးှင့်အထိǹရာက်ဆုံး   ȁဖည့်ဆည်းǹပးိုင်မည့်    စီမံကိန်းများကိ ု  
ဦးစားǹပးǹဆာငရ်ွက်ပါသည။်     ကု်ပ်တုိ၏     စွမး်ရည်ှင့်လိုအပ်ǹသာအရင်းအီှးများ     ȁပည်စုံမǹပမူတည်၍   
ǹနာင်တွင ် တȁဖည်းȁဖည်းတိုးချဲǹဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစ်မျိး ȁဖစ်ပါသည်။ 



-၅- 
၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီအǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
 (က) တည်ǹနရာ၊ ပထဝီအǹနအထားှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

  ငါးရဟုိးǹကျးရွာသည ် စစ်ကုိင်းတိုင်းǹဒသကီး ၊ အရာǹတာ်မိနယ်၏ အǹရှဘက် အရာǹတာ်-
ǹရဘိုကားလမ်း (၄) မိုင်အကွာတင်ွတညရ်ှိပါသည။် က်ုပ်တုိǹကျးရွာ၏  လမး်မသည ်   ǹȁမသားလမ်း ȁဖစ်ပါ 
သည်။က်ုပ်တိုလမ်းသည် မကျးီǹဇာက်-ငါးရဟိုး-သလဲဘာ ǹကျာက်ǹချာလမ်းȁဖစ်ပါသည်။ ǹȁမဆီလာ 
အǹနအထားှင့် အရည်  အǹသွးမှာ အသင့်အတင့်ရှိပီး စနယǹ်ȁမ၊ ုန်းǹȁမ ှင့် သဲဆန်ǹသာǹȁမများȁဖစ်၍ 
ǹဒသှင့ ် ကိုက်ညီǹသာ သီးှံများ ȁဖစ်သည့ ် စပါး ၊ ǹȁမပဲ၊ ှမ်း ှင့ ် ပဲမျိးစံု ကိ ု အဓိကထားစိုက်ပျိးကပးီ 
ဉယျာ်Ǫခံǹȁမȁဖစ်ǹသာ သရက်  ၊ သနပ်ခါး ှင့ ်   ǹလာ်ȁဖǪခ ံအနည်းငယ်သာ ရိှပါသည်။  

(ခ) သဘာဝအရငး်အȁမစ်များ 

  ǹȁမဆ၊ီ ǹȁမဩဇာǹကာငး်မန်ွǹသာ ǹဒသȁဖစ်ပီး၊ ယာǹȁမများတွင်ǹဒသှင့် ကုိက်ညီǹသာ သီးှံများ 
စုိက်ပျိးကရာ   ရာသီဉတုǹကာင်းမွန်မမရှိȁခင်း၊   ကုန်ကျစရိတ ်  များǹသာǹကာင့ ်  အȁမတ်အစွန်းမှာ 
နည်းပါးလာ 
ပါသည်။လယ်ǹȁမများတွင ် စပါးကုိသာ အဓိကထားပီး စုိက်ပျိးကပါသည်။  အရာǹတာ် (၃) ȁမစ်ǹရတင ်စီမံကိန်းမ ှ
ǹရများǹပးǹဝမǹကာင့ ် စပါးစုိက်  ဧကများကုိ  တိုးချဲလုပ်ကိုင်လာကပါသည်။   ǹကျးရွာပတ်ဝန်းကျင်တွင်    သ ဲ၊ 
ǹကျာက်စရစ် ှင့ ် ဂျငး်ǹȁမများ ရှိပါသည်။ 

၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး အǹȁခအǹန 
 (က) လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ  ǹကာက်ယူရာတွင်  အိမ်ǹထာငစု်ǹပါင်း  (၃၄၂)ဦး  
ရှိပီး ကျား(၇၃၈) ဦး၊  မ(၈၅၂)ဦး ရှိ၍  စုစုǹပါင်း  လူဦးǹရ(၁၅၉၀)ဦးရှိပီး၊  တစ်အိမ်ǹထာင်လင ်  ပျမ်းမ   
(၄)ဦးန်း  
ရှိပီး  ိုင်ငံǹတာ်၏ တစ်အမ်ိǹထာငပ်မ်းမ (၅)ဦးန်းထက် နည်းပါသည်။ǹကျးရွာတွင်  ဗုဒဘာသာဗမာလူမျိးများ 
သာǹနထုိင်လျက်ရှိǹသာ   ရွာǹလးတစ်ရွာ   ȁဖစ်ပါသည်။  အမျိးသမီးဦးǹရမှာ   အမျိးသားဦးǹရထက် များȁပားပီး 
အမျိးသမီးလုပ်ǹဆာင်ိုင်သည့်လူစွမ်းအားအရင်းအȁမစ်များကုိ    အသုံးချိုင်၍   ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအတွက်    ပုိမို 
အǹထာက်အကူȁပလာုိင်မည် ȁဖစ်ပါသည်။ 

 
 (ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနပုိင်ဆိုင်မ 

  စုိက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းသည် အဓိကဝင်ǹငွရ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး ဝင်ǹငွအǹနအထားမှာ အသင့် 
အတင့်သာရှိပါသည်။ ǹကျးရွာတွင ်ယာǹȁမအများစုမှာ  မိုးǹကာင်းǹရးသာအားထား၍  စုိက်ပျိးိုင်  ǹသာǹကာင့် 
စီးပွားǹရးအသင့်အတင့် ǹကာင်းပါသည်။ ȁမစ်ǹရတင ် စီမံကိန်းမှ ǹရရရှိǹသာ ǹတာင်သူအချိသာ စီးပွားǹရး 
အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ကသည်။ 
 

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထခိိုက်လွယ်မ 



ǹကျးရာွအတွငး် ရာသီအလိုက် ကျပန်းအလုပ်လုပ်ကိငု်ȁခင်း၊  အǹရာင်းအဝယ်လုပ်ကုိင်ȁခင်း၊  ပန်းရံ  
လုပ်ငန်း၊   လက်သမားလုပ်ငန်း  အစရှိသည့်   စုိက်ပျိးǹရး  မဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းများȁဖင့် စားဝတ် 
ǹနǹရးအတွက်ရပ်တည်ǹနထိုင ်ကပါသည်။ 



-၆- 
(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

  ǹကျးရာွတွင ်  ǹကျးရွာသူ/ သားအများစုသည ်   သာမန်အားȁဖင့်   ကျန်းမာǹရး  ǹကာင်းမွန်ကပီး 
ကူးစက်ǹရာဂါȁဖစ်ပာွးမ    နည်းပါးǹအာင ်  ǹစာင့်ǹရှာက်ပီး      ကာကွယ်ကပါသည။်    ǹကျးရွာ၏   ကျန်းမာǹရး 
ǹစာင့်ǹရှာက်မအǹနȁဖင့်  တစ်ဖကရွ်ာမ ှ ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွရိှသည့်အတွက်  ǹဆးကုသခံယူရရှိမ  လွယ်ကူပါသည။် 
ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအǹနȁဖင့်    ကǹလးသူငယ်များ   ကာကွယ်ǹဆးထုိးမများလည်း  ရိှပါသည်။  အာဟာရ 
အǹနȁဖင့် အǹȁခခံပညာအလယ်တန်းǹကျာင်းရှိ ǹကျာငး်သား/သူအား  အာဟာရတုိက်ǹကးမများလည်းရှိပါသည။် 

(င) အတန်းပညာကမ်းကျင်မ 

    ǹကျးရာွရှိ  ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည ်အǹȁခခံပညာအလယ်တန်းǹကျာင်း    အဆင့်သာရှိǹသာ 
ǹကာင့ ်သင့်သည်ကုိ ǹတွရှိရပါသည်။ǹကျးရွာသ/ူသားအများစုစည်း၍  အǹȁခခံအǹရး၊  အဖတ်ကိုတတ်ǹȁမာက်က  
ပီး ဘဲွရရိှသူများလည်း အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။အǹȁခခံပညာအလယ်တန်းǹကျာင်းအထိသာ  
ဖွင့်လှစ်ထားုိင်သည် ȁဖစ်၍ ပညာသင်ကားရာတွင် အဆင်မǹȁပမ 
မရှိပါ။အသက်ǹမွးǹကျာင်းကမ်းကျင်မသင်တန်းများ   လက်လှမ်းမမီှ ǹသာǹကာင့ ်  လူငယ်များမှာ  
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကာငး် ပညာနိမ့်ကျǹနဆဲȁဖစ်ပါသည်။ 

(စ) ရပ်ǹရးရွာǹရး 
  ǹကျးရာွ၏ ရပ်ǹရးရွာǹရးလုပ်ငန်းများကို  အဖွဲအစည်းǹပါင်းစုံမှ  ပုဂိလ်များဦးǹဆာင်၍  လုပ်ကုိင ် 
ǹဆာင်ရွက်ǹနကပါသည။်ရွာသ/ူသားများသည်လည်း  မည်သည့်လုပ်ငန်းကုိမဆုိ စည်းလုံးညီွတ်စွာှင့်  ဝုိင်းဝန်း  
လုပ်ကုိင်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။   ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးှင့်  လပ်ုငနး်များကုိ  အဖွဲအစညး်များှင့်   ǹကျးရွာသ/ူသားမှ 
တက်ကစွာ  ပါဝင်မှင့်  အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ကပါသည်။ 

 

၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးမ အǹȁခအǹန 
 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အǹȁခအǹန 

ǹကျးရွာအတွင်း    ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့်    ဆိုင်ǹသာ သာǹရး၊  နာǹရးလုပ်ငန်း   ကိစများတွင ် 
ဝိုင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။အဖွဲစည်းများမှာ  လူမကူညီǹရးအသင်း၊ လူငယ်ပရဟိတအဖွဲ၊ ǹကျာငး်ǹကာမ်တ ီ
အဖဲွ၊   ǹရǹကာ်မတီအဖွဲ၊ လမ်းǹကာ်မတီ၊ ကာလသားအဖွဲ၊ မီးǹကာ်မတီအဖွဲတိုကို  ဖဲွစည်းထားရိှပါသည။် 
ǹကျးရွာအတွင်းသာǹရးနာǹရး၊ လူမǹရး  ကိစ ကီးငယ်ǹပǹပါက်လာလင်  ရွာသူ/သားများ  စည်းလုံးညီွတ်စွာ 
ဝိုင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ǹသာ အǹလ့ကျင့်ǹကာင်းများ ရိှပါသည်။ȁပင်ပမှ အǹသးစားǹချးǹငွအဖွဲစည်းများှင့် 
အစိုးရမဟုတ်ǹသာဖွံဖိးǹရးအဖဲွစည်းများ၏ǹဆာင်ရွက်မȁဖင့် ဖွဲစည်းထားǹသာ  ǹကျးရွာအဖွဲအချိရိှǹသာ်လည်း  
သက်ဆိုင်ရာစီမံချက်လုပ်ငန်း  အǹကာင်ထည်ǹဖာ်ု ံ သဘာဝမ  အဖဲွစည်း ပုံစံȁဖစ်ပါသည်။Ǫခံငုံ၍သုံးသပ်ရလင ်
သာǹရးနာǹရးကိစများǹဆာင်ရွက်ရန် အဖဲွစံုဖွဲစည်း ထားǹသာ အဖွဲစည်းများက    အားǹကာင်းကပးီ ǹကျးရွာ 
ဖံွဖိးǹရးကုိ အဖဲွǹပါင်းစံုမ ှတိုးတက်ǹအာင်ȁမင့်ǹအာင် လုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 



 

 

-၇- 
(ခ) စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 

                      ǹကျးရွာ၏ အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းမှာ စုိက်ပျိးǹရး လုပ်ငန်းȁဖစ်သည်။ 
အဓိကစိုက်ပျိးသည့်သီးှံမှာ 
စပါး၊ှမ်း၊ ပဲစ်းငံုှင့် ပဲအမျိးမျိး သနပ်ခါး၊  ǹလာ်ȁဖ၊ ကွမး်  စုိက်ပျိးကပါသည်။ ǹဆာင်းရာသီတွင ်  
ǹဆာင်းǹȁမပဲ ကုိလည်း  စုိက်ပျိးကပါသည။် ǹကျးရာွတွင ် စုိက်ပျိးǹȁမယာ( ၁၁၅၀)ဧကရိှပီး  ȁငပ၊် ခရမ်းချည်၊ 
ခရမ်းသီးစသည ် 
များလည်းထွက်ရှ ိပါသည်။  ပဲစ်းငုံှင့်  ပဲမျိးမျိးသည ်  ǹဈးǹကာင်းရရှိမနည်းǹသာǹကာင့်   အကျိးအȁမတ်ရရှိမ    
အနညး်ငယ်ရိှပါသည။်မိုိဖလာစုိက်ပျိးလာǹသာ  သီးှံများကုိသာ    စုိက်ပျိးုိင်ကပီး    အȁခားǹဈးကွက်ဝင်သီးှံ 
များလည်း အနည်းငယ်ရှိပါသည်။  ǹတာင်သူများ  သီးံှထုတ်မသည်  ဝင်ǹငွနည်းသည့်အတွက ်  သီးှံထုတ်လုပ်မ  
တွင ်လုပ်သားများသည ်  အနညး်ငယ်ရာှးပါးလာသည။်ာွး၊  ဆိတ်၊ သိုး၊  ဝက်၊  ကက်များကုိလညး်   အနည်းငယ် 
ǹမွးȁမ ကပါသည်။    
 

(ဂ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦးှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ǹကျးရာွတွင ်ǹကျးရွာသူ/သားများအားလံုးသည ်သန့်ရှင်းǹသာ  ǹသာက်သုံးǹရသုံးစွဲိုင်ရန် အဝီစိ  
စက်တပ် ǹရတွင်းှင် ့လက်ငင်ǹရတွင်းများအား အိမ်ǹထာင်စုတိုင်း သုံးစွဲိုင်ကသည်။ǹကျးရွာတွင ်အလယ်တန်း 
ǹကျာင်းှင့် ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခဲွရိှပါသည်။ကျန်းမာǹရးအတွက် ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲရှိသȁဖင့် 
အဆင်ǹȁပပါသည်။အǹရးကီးǹသာလူနာများရှိပါက အရာǹတာ်မိနယ်ǹဆးံုသို သွားǹရာက်၍ ǹဆးကုသမ 
ခံယူရပါသည်။ 

 
(ဃ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာငမ် 

  ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မအǹနȁဖင့ ်  ǹတာင်သူများအတွက်  လုိအပ်ǹသာ  ǹချးǹငွကုိ  ȁမန့်မာလယ်ယာ 
ဖံွဖိးǹရးဘဏ်မှ မိုး/ǹဆာင်းဘဏ်ǹချးǹငွများအား ှစ်စ်ထုတ်ǹချးǹပးလှျက်ရှရိာ  
တစ်ဧကလင်(၁၀၀၀၀၀)ကျပ် 
န်းȁဖင့်  ထုတ်ǹချးပါသည်။   အȁခား  စုိက်၊  ǹမွး၊  ǹသးအတွက်  ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မများလည်း   ရှိပါသည်။  ȁပင်ပ 
ǹချးǹငွȁဖစ်ǹသာ   ပတ်ȁမန်မာအဖဲွသည်    ပတ်ȁမန်မာသည(်၁၄)ရက်   တကိမǹ်ပးသွင်းရပါသည်။ 
 

(င) ပညာǹရး 

  ǹကျးရာွ၏ ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည ် အသင့်အတင့်သာရှိǹကာင်း  ǹတွရိှရပါသည်။  ǹကျးရွာ 
သ/ူသား  အများစုသည ်    အǹȁခခံ    အǹရး၊   အဖတ၊်   အတွက်ချက်    တိုကို     
အသင့်အတင့်တတ်ǹȁမာက်ကပီး   
အထက်တန်းအဆင့်    တကသုိလ်အဆင့်ထိ   တတǹ်ရာက်သူ    များလည်းရှိပါသည်။    အသက်ǹမွးဝမ်းǹကာင်း   



 

 

ကမ်းကျင်မသင်တန်းများ  လက်လှမ်းမမှီǹသာǹကာင့်  လူငယ်များမှာ  အသက်ǹမွးǹကျာင်းပညာ တတ်ǹȁမာက်မ 
အားနည်းǹနȁခင်း  ȁဖစ်ပါသည်။ 

(စ) ကျန်းမာǹရး 

  ǹကျးရာွသူ/သားများသည် အများအားȁဖင့် ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပီး  ကူးစက်ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမ 
နည်းပါးသည်။    ှစ်စ်မိုးရာသီတွင ်  ကǹလးသူငယ်များ  ǹသးွလွနတ်ုပ်ǹကွး   ȁဖစ်ပွားတတ်ပီး    လူငယ်/လူကီး 
များတွင ်  မုိးရာသီတုပ်ǹကွးǹရာဂါ   ကူးစက်ခံရǹလ့ရှိသည။်    မိသားစုဝမ်းစာအတွက်    ǹန့စ်ဝင်ǹငွ  ရရှိǹအာင် 

-၈- 
အလုပ်အကုိင်အထိုက်ǹလာက ် လုပ်ကုိင်ကသည့်အတွက်  အသင့်အတင့်အဆင်ǹȁပပီး  ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စုများ၊ 
ကǹလးသူငယ်များအပါအဝင ်   ǹယဘုယျအားȁဖင့်   အာဟာရဓါတ်ချိတဲ့မ    မရှိကပါ။    အမျိးသမီးများအတွက် 
ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအတွက် ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲရှိပါသည်။ကǹလးသူငယ်များ 
အတွက်   ကျန်းမာǹရးကာကွယ်ǹဆး  တိုက်ǹကးǹသာ  အစီအစ်များကုိ  ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲမှ ှစ်စ်ǹဆာင်ရွက် 
ǹပးပါသည်။ 

(ဆ) ǹဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး 

  ǹကျးရာွမ ှ    ယာǹȁမများသည ်    စ်ှစ်စုိက်ပျိးǹȁမ    စိုက်ပျိးǹရးလုပင်နး်များကုိ     
ဓာတုǹဆးှင့်   

ǹȁမဩဇာများကိ ု    စနစ်တကျသံုးစဲွမ   မရှိȁခင်းǹကာင့ ်  ǹȁမဆီလာများ  ပျက်ဆးီဆံုးံးမများ  ǧကံǹတွရပါသည်။ 

ဉယျာ်Ǫခံǹȁမတငွ ်     စုိက်ပျိးǹသာ     ှစ်ရှည်ပင်များ    ဓာတုပုိးသတ်ǹဆးများ  အသုံးȁပရǹသာǹကာင့်   
သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို  အနညး်ငယ်ထခိိုက်မ  ရှိိုင်ပါသည်။ 

 (ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ 

  ကျား-မဆိုင်ရာ  အခွင့်အǹရးအǹနȁဖင့်      ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်    
အမျိးသားများက  

ဦးǹဆာင်ǹလ့ရိှသည်။  အမျိးသမီးများသည်  အိမ်တွင်းမလုပ်ငန်းများǹဆာင်ရွက်ရသည့်   စုိက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းတွင ်

အမျိးသမီးများသည်   တပိုင်တိုင်ပူးǹပါင်းပါဝင်ကာ  လုပ်ကိုင်ကရပီး   စုိက်ပျိးǹရးှင့်   ကျပန်းလုပ်ငန်းများတွင် 

အမျိးသားများသည်  အမျိးသမးီများထက်  လုပ်အားခပုိမုိရရိှကသည်။   ǹဒသအတွင်း  အုပ်ချပ်ǹရးှင့်  
စီမခံန့်ခွဲမ 

ကိစရပ်များတွင်   အမျိးသမးီများ၏    အခနး်ကနည်းပါးǹနǹသးǹကာငး်      ǹတွရသည်။    မူလတန်းǹကျာင်း 

ပညာǹရးမှ  တကသိုလ်ပညာǹရးထိ  ကျား-မတနး်တူ  အခွင့်ǹရးရှိပါသည်။ 

 



 

 

 ၅။
 ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိအǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာငး်များ၊အဟန့်အတားများ ှင့် 
ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 
  ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအတွက ် ǹကျးရွာအတွင်း  မူလလမ်းရှိǹသာ်လည်း  ǹရတုိက်စားပျက်၍  

 ǹရဝပ်ချိင့်ဝှမ်းများȁဖစ်ǹပပီး      ရွာတွင်းလမ်းများ     ǹကာင်းမွန်ǹရးအတွက်   ǹဆာင်ရွက်ရန ်     
ပ့ံပုိးမǹငǹွကး 

အခက်ခဲများရှိȁခင်း   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင့်  စက်ယရားများ    လက်လှမ်းမှီမ   အားနည်းȁခင်း  စသည့် အဟန့် 

အတားများှင့်ရင်ဆုိင်ǹနရပါသည။် 

  ǹကျးရာွဖံွဖိးတုိးတက်မကုိ    အǹထာက်ပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ   အǹȁခအǹနǹကာငး်များ    ǹကျးရွာဖံွဖိး 

တိုးတက်သာယာǹအာင်မိနယ်မှ မိနယ်အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရးမှးအဖွဲများှင့်   
ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ     အကူညလိီအုပ်ǹနသည့်အတွက်   ကန်ǹတာ်တိုǹကျးရွာသည ်    အရာǹတာ်မိနယ်မ ှ  
လာǹသာ 

ǹကျာက်ǹချာလမ်းှင့်(၄)မိုင်သာ   အကွာအǹဝးရှိပါသည်။   



 

 

-၉- 
(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

          ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်ရန်အတွက် လမ်းခင်းရန ်ဂျငး်ǹȁမများအလယ်ွတကူ 
 ရရှိိုင်ပါသည်။   ǹကျးရွာတွင်း  လမ်းများမှာလည်း  ǹȁဖာင့်ȁဖးလျက်  ရှိပါသည်။   ǹကျးရွာလူထုမှာ   တက်ကစွာ  
ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ိုင်မ အားǹကာငး်ပါသည်။ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင် ့  စက်ယရားများ ၊ǹငွǹကးǹထာက်ပံ့မ 
များလက်လှမ်းမီမရှိပါက     ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရး       လုပ်ငန်းများအတွက်    လုပက်ိုင်ǹဆာင်ရွက်ိုင်သည့်  
အǹထာက်အပံ့များȁဖစ်ǹစိုင်ပါမည်။ 

(ခ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 

      ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအတွက် ǹကျးရွာတွင်း  မူလလမ်းရှǹိသာလ်ည်း   မိုးǹရတုိက်စား ပျက်စီး၍ 
ǹရဝပ်ချိင့်ဝှမ်းများ ȁဖစ်ǹပǹနပါသည်။    ရွာတွင်းလမ်းများ   ချဲထွင်ǹရးအတွက ် ǹဆာင်ရွကရ်န်    ပံ့ပိုးမǹငွǹကး 
အခက်အခဲများရိှȁခင်း ၊  နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင့်  စက်ယရားများ   လက်လှမ်းမမီအားနညး်ȁခငး်  စသည့်အချက် 
များǹကာင် ့  ǹကျးရွာဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးအတွက ်အဟန့်အတားȁဖစ်ǹစပါသည်။  
 

၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတုိင်ှင့် ဗျဟာ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအဖွဲှင့်  တိုင်ပင်ညိင်းပီး     လာမည့်  ( ၅ )ှစ်တာ 
ကာလအတွက်  ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတုိင်များကို  ǹအာက်ပါအတိုင်း  ချမှတ်ထားပါသည်- 
(၁) မိမိတိုǹနထိုင်ǹသာǹကျးရွာသည ်  ဘာသာǹရး ၊  ပညာǹရး ၊ စီးပာွးǹရး ၊  လူမǹရး  စသည့် 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများကို   အတူတကွ  စုǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့် စည်းလုံးညီွတ်ǹသာ 
စံȁပǹကျးရွာ ȁဖစ်လာǹစရမည်။ 

(၂) မိမိတိုǹနထိုင်ǹသာǹကျးရွာသည ် ǹကျးရွာအဂါရပ်ှင့်အညီ ဖွံဖိးတုိးတက်လာǹစရမည်။ 

(ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

က်ုပ်တုိသည် အထက်တငွǹ်ဖာ်ȁပǹသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများǹအာင်ȁမင်ရန် 
ǹအာက်ပါ အǹကာငအ်ထည်ǹဖာမ်များကုိ ǹဆာင်ရွက်သာွးကမည-် 

ǹကျးရွာတွင ်   နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာှင့်    စက်ယရားများ   ၊    ǹငွǹကးǹထာက်ပံ့မများ    ရရိှǹရးတုိကုိ 
ǹဆာင်ရွက်ပီး    ǹကျးရွာသူ/သားများအားလံုး  တက်ကစွာ  ပူးǹပါင်းပါဝင်၍   ǹကျးရွာတွင်းလမ်း    ဂျင်းခင်းȁခင်း   
လုပ်ငန်း ှင့် ǹရထုတ်ပန်များ တည်ǹဆာက်ȁခင်း လုပ်ငန်းများ ǹဆာင်ရွက်သွားမည်။  

 



 

 

-၁၀- 
နိဂုံး 

 ǹကျးရွာလူထု၏ လူǹနမဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ǹစရန ်လုပ်ငန်းများǹဆာင်ရွက်ရာတွင ်ǹကျးရွာလူထု၏  

ပူးǹပါင်းပါဝင်မရရှိǹရးလိုအပ်ǹသာအǹထာက်အပံ့များရရှိရန်ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ဆက်သွယ်ǹဆာင်ရွက်  

ိုင်ǹရးအတွက်  ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီအǹနȁဖင့် ǹဆာင်ရွက်သွားမည်ȁဖစ်ပီး   ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက်ပါ 

လုပ်ငန်းများကိုလည်း    (၅)ှစ်တာကာလအတွင်း     ǹအာင်ȁမင်ပးီǹȁမာက်ǹအာင ်   အǹကာင်အထည်ǹဖာ ် 

ǹဆာင်ရွက်သွားမည ်ȁဖစ်ပါသည်။ 



 

 

ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 
(၁)   ǹကျးရွာ  လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန 
(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရငှ့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အပု်စု ကျား မ စုစုǹပါင်း

၁ ှစ် ǹအာက် ိုစိုအရွယ် ၁၃ ၁၇ ၃၀

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် ၃၀ ၄၀ ၇၀

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၁၁၀ ၁၂၅ ၂၃၅

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ ် ၁၂၀ ၁၃၅ ၂၅၅

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၃၉၀ ၄၅၀ ၈၄၀

၆၅ ှစ် ှင့် အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၇၅ ၈၅ ၁၆၀

စုစုǹပါင်း ၇၃၈ ၈၅၂ ၁၅၉၀

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၃၄၂

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအပ်ုစု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ ှစ်ǹအာက် ဆုိသည်မှာ ǹမွးကငး်စ မှ အသက် (၁) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁ 
ှစ်မှ ၄ ှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစ်ȁပည့် အရွယ်မှ (၅) ှစ်မȁပည့်မ ီ အရွယ်၊ ၅ ှစမှ် ၉ စှ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀ှစ်မှ ၁၄ ှစ်ဆိုသည်မှာ 
အသက် (၁၀) ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ ှစ်မှ ၆၄ှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် 
(၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅ှစ်ှင့် အထက် ဆုိသည်မှာ 
အသက် (၆၅) ှစ်ȁပည့် အရွယ်ှင့် ၎င်းထက် အသက်ကီးသည့် အရွယ်များကုိ ဆိုလိသုည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင်အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း ၃၄၂စုရှိပးီ စုစုǹပါငး် ကျား(၇၃၈) ဦး 
မိန်းကǹလးဦးǹရ (၈၅၂)ရိှပီး အလုပ်လုပုိ်င်သည့်ဦးǹရ များȁပားǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ခ) အလုပ်လုပ်ိုင်သ ူအငအ်ား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝငǹ်ငွရလုပင်န်း အမျိးအစား 

စ လုပ်ငန်းများ အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ရပ်တည်ိုင်မ 



 

 

် 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 
ဖတ်ပီး 

မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 
ǹရွးရန်။) 

စုိက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိးǹရး 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၃၄၂ ၆၅၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၂ 

တိရစာန ်ǹမွးȁမǹရး  

ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၅ ၅
ȁမင် ့����လတ ်����နိမ့် 
� 

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀
ȁမင် ့����လတ ်����နိမ့် 
� 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစနွ် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရးှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတ်လုပ်ȁခင်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 



 

 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ǹငွ ှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် �
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၈ 

ǹဆာက်လပ်ုǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၄ ၄ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၁၅ ၁၈ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာင့်ှ တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး  
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၀ 

ကမး်ကျငပ်ညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သငတ်နး်ǹပးသူ 
စသည်) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၂ ၂ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၈ ၈ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် လပ်ုငနး် 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 



 

 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သယ်ွǹရး
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၅ ၅ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၄ 

ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ ်ှင့် ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင ်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 
လုပ်ငန်း) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမ်းȁခင်းှင် ့ဆက်စပǹ်သာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၆ 

ȁပည်သဝူန်ǹဆာင်မလပ်ုငန်းများ (အုပ်ချပǹ်ရး၊ ကာကွယ်ǹရးင့်ှ ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၇ 
ပညာǹရး  
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်း ၁၅ ၁၅ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၈ 
ကျန်းမာǹရး 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၂ ၂ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၉ 
လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 



 

 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည ်မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀

 
အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင ်လုပ်ကိုင်သူများ  
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် �
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

 စုစုǹပါင်း ၃၄၂   
ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအပ်ုစု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင ်စုိက်ပျိးǹရးကိုသာ အဓိကထားလုပ်ǹဆာင်ပီး ǹမွးȁမǹရး 
လုပ်ငန်းများအǹနȁဖင် ့ွားကိုသာ  အဓိကထားǹမွးȁမကပီး သိုး၊ဆိတ်၊ ဝက်၊ ကက်များကုိ တစ်ပိုင် 
တစ်ိုင်ǹမွးȁမကသည်။ပန်းရန်၊ လက်သမား၊အပ်ချပ်လုပ်ငန်းှင့် လက်လီလက်ကားǹဈး ဆိုင်များ 
အနညး်ငယ်ရှိပါသည။် အȁခားǹဒသများသို သွားǹရာက်အလုပ်လုပသ်ူများလည်း အနည်းငယ်ရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
(ခ-၂) လုပ်ငန်းှင် ့ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းငှ် ့ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား 
စ
် 

အလပ်ုအကိုင် 
ǹရတွက်

ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၆၀၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀

၂ တရိစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် ငါးဖမ်း 
ȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀



 

 

စ
် 

အလပ်ုအကိုင် 
ǹရတွက်

ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ် 
လုပǹ်ရး ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတလ်ုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်း ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၇၀၀၀ ၄၅၀၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သုံးပစည်း များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ǹရာငး်ဝယ်ǹရး 

ǹန့စား ၀ ၄၀၀၀ ၀ ၃၀၀၀

၉ 
ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စ။ု 
မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
               (၂) နာရီတွက်ȁဖင့်ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝငǹ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹင ွ× ၈) 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်လယ်ယာစုိက်ပျိးǹရးလုပ်သားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ 
မှာ ကျား(၆၀၀၀)ှင့်မ(၅၀၀၀)ကျား/မတန်းတူအခွင့်အǹရး မရရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ) သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက)

ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လယ်ǹȁမ ၈၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ၂၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ကုိင်း / ကန်းǹȁမ ၁၅၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ဓနိǹတာǹȁမ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
စားကျက်ǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 

စုစုǹပါင်း ၁၁၅၀ 



 

 

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာǹȁမစီမခံန့်ခဲွǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
မှတ်ချက်။       ။ ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး 
အǹကာင်းအမျိးမျိး ǹကာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သမူရိှǹသာ စုိက်ပျိးǹရး (သို) 
ǹမွးȁမǹရးလပ်ုကုိင်ုိငသ်ည့် ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ǹȁမများကုိ 
ဆိုသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်လယ်ယာǹȁမငှ့် ကိုင်းကန်းǹȁမများ အများစုရှိပီး 
ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွးမှာ ǹကာင်းမွန်မရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
(ဂ-၂)  ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့် 
အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန)် 

အသံုးချုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန)် 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ����  သင့ ်��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

ǹကျာက်၊ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ����  သင့�်���  နညး်��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ����  သင့�်���  နညး်��    
မရှိ�� 

လွယ်�������ခက် � 
အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝ တိရစာန်မျိးစိတ်များ 
များ����  သင့ ်��   နည်း��    
မရှိ��  

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ အǹထǹွထွအုပ်ချပ်ǹရး 
ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်အȁခားတွင်းထွက်သယံဇာတများမထွက်ရှပိါ။ǹကျးရွာ၏  
ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်သဲများǹပါများǹသာ်လည်း ထုတ်ယူရန်ခက်ခဲပီး  အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ သဘာ 
ဝမျိးတိရစာန်မျိးစိတ်များ အသင့်အတင့်သာရိှပါသည်။  
(ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသ
ာ 

အိမ်ǹထာငစု် 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ǹသာအိမ်ǹထာင်
စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာငစု် 

အလွန်မǹȁပလည် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု



 

 

အǹကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသ
ာ 

အိမ်ǹထာငစု် 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ǹသာအိမ်ǹထာင်
စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာငစု် 

အလွန်မǹȁပလည် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု

ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို) 
မရှိ 

အိမ်အǹȁခအǹန  အလွန်ǹကာင်း 
အသင့်အတင့် 
ǹကာင်း 

ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့် 
ဆိုင်ǹသာ 
ပိုင်ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားǹရး 
လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ǹင)ွ 
အလွန်ǹကာင်း

စီးပွား (ဝငǹ်ငွ) 
အသင့်အတင့်

စီးပွား (ဝင်ǹင)ွ 
နည်း

စီးပွား (ဝင်ǹင)ွ 
အလွန်နည်း

အိမ်ǹထာင်စု  ၁၀၀ ၁၃၂ ၁၀၀ ၁၀
ရင်းȁမစ် … (၁) ǹကျးရွာလုံးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    
ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင်အလယ်အလတ်အိမ်ǹထာင်စုှင့်မǹȁပလည်ǹသာအိမ်ǹထာင ်စုများပီး 
အလွန်မǹȁပလည်ǹသာ အိမ်ǹထာငစု် အနည်းငယ်သာရိှǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(င)  ထခိိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 
ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရိှဘဲ တစ်ǹန့လင် အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အမိǹ်ထာင်စုများ (ဥစာ 
ဓနအဆင့ ်“၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အǹရ 
အတွက ်

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမ်ǹထာငစု် အǹရအတကွမ်ျားကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လǹအာက် 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၃ လှင့် ၆ 
လကား 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                              = ၀



 

 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အǹရ 
အတွက ်

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမ်ǹထာငစု် အǹရအတကွမ်ျားကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

ရင်းȁမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ 
ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        
(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညǹီစာင့ǹ်ရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာငး်အရာ ကျား မ ǹပါင်း 
မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ သက်ကီးရွယ်အို  ၆၄ 
ှစ်ှင့်အထက် 

၀ ၀ ၀

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ မသန်စွမ်းသည့် 
ပဂုိလ် 

၀ ၀ ၀

 အိမ်ǹထာငစု် အǹရအတကွ ်
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမးီဦးǹဆာင် 
အိမ်ǹထာင်စု   

၀

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ် 
အိမ်ǹထာင်စု 

၀

အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် 
ǹနထိုင်လုပ်ကုိင်ǹနသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

၀

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
မရှိǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(င-၃)  ǹကျးရွာ၏ ထခုိိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၉) ǹကျးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် 
ထခုိိက်လယ်ွမ 
အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) 

ထခိိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလုံမ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၂ သဘာဝရင်းȁမစ် ရှားပါးမ (ǹȁမ၊ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 



 

 

စ် 
ထခုိိက်လယ်ွမ 
အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) 

ထခိိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

စုိက်ပျိးǹရ) 
၃ ǹရကီးȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၆ မုန်တိုင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၇ ငလျင် ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၈ မီးǹဘး ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၃ တီဘီǹရာဂါ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆငး်မǹရာဂါ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမး်ပန်း ဆက်သွယ်ǹရး 
ခက်ခဲ စသည် 

ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ ǹကျးရွာတွင ်စားနပ်ရိကာမဖူလုံȁခင်း၊ ǹရကီးȁခင်း၊ 
မိုးǹခါင်ȁခင်းစသည့်အǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရိှပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက ်ǹကျးရာွသူရွာသားများ 
ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက ǹကျးရွာ၏ မည်သိုǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများှင့် 
အိမ်ǹထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 
အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၂၅ အိမ်ǹထာငစု် ǹအာက် - နိမ့် 
အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ် 
အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၅၀ အိမ်ǹထာင်စု အထက် - ȁမင့)် 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်စားဝတ်ǹနǹရးအတွက ်အဆင်ǹȁပကပီး မိုးရာသီတွင် 
မူးȁမစ်ှင်န့ီးသည့်အတွက် တစ်ခါတစ်ရံǹရကီးတတ်ပါသည်။ရာသီဥတုǹဖာက်ȁပန်ȁခင်းǹကာင့် မိုးǹခါင ် 
ȁခင်းကိ ုှစ်စ်ǧကံǹတွǹနရပါသည်။လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹနȁဖင့်အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ǹကာင်း  
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(င-၄)  ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 



 

 

စ် ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁ လူငယ် 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၂ 
အမျိးသမီး ဦးǹဆာငသ်ည့် ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ǹထာင်စု  

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၃ ǹȁမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၄ 

သဘာဝǹဘးဒဏ ်ဆုိးရွားစွာ 
ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ အိမ်ǹထာငစု်/ 
ကူးစက်ǹရာဂါ ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင ်
ǹနထိုင်သ ူ

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ 
(Prone to accident) တွင် ǹနထိုင်သူများ

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
�

၇ 
ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသူများ 
(IDP) 

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၉ ငါးကန်ပိင်ုရှငမ်ျား 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
�

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင ်ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင် ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၅ ǹဆးစွဲသူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသူများ ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�



 

 

စ် ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
� 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၈ ǹနရပ်ȁပန ်အǹȁခချသူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမးွသမူျား 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။     ။ ǹကျးရွာရှ ိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာအိမ်ǹထာငစု်များ စသည်တုိသည် 
မည်သိုǹသာအǹȁခအǹနများတွင ် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ 
ထိခိုက်မရှိပါက မည်မအထ ိထိခိုက်ကပါသနည်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်လက်လုပ်လက်စားှင့်ကျပန်းလုပ်ကုိင်သူများ အနည်း 
ငယ်ရှပိါသည်။ 
(၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရှိ ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန 
(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ အǹȁခအǹန 
(က-၁) ǹကျးရွာတွင်းရှ ိလူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထအုǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည ်

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာ ǹရးွရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးǹရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက် 
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမး်ǹဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု ကုိသာ 
ǹရွးရန်)

ကျား မ ǹပါင်း

၁ 
လူငယ်ပရဟိ
တအဖဲွ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၁၀ ၁၁ ၂၁

ပညာǹရး�� 
ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး� 
ဘာသာǹရး��� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 



 

 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည ်

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာ ǹရးွရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးǹရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက် 
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမး်ǹဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု ကုိသာ 
ǹရွးရန်)

ကျား မ ǹပါင်း

၂ 
ǹကျာင်းǹကာ ်
မတီ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၉ ၂ ၁၁

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၃ 
 
ဘာသာǹရးအ
ဖွဲ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၉ ၅ ၁၃

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး�ဘာသာǹရး� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၄ 
ကာလသားအ
ဖွဲ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၁၅ ၀ ၁၅

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး�ဘာသာǹရး� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၅ 
လမး်ǹကာမ်
တီ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၁၀ ၃ ၁၃

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး� 

ǹကာင်း� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၆ 
ǹရ/မီးǹကာ်မ
တီ 

၁ � 
၂ ����� 
၃ � 

၉ ၈ ၁၇

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 



 

 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည ်

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာ ǹရးွရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးǹရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက် 
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမး်ǹဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု ကုိသာ 
ǹရွးရန်)

ကျား မ ǹပါင်း

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

၇ 
လူမကူညီǹရး 
အသင်း 

၁ � 
၂ ����� 
၃ � 

၉ ၅ ၁၃

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပာွးǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငစုွǹငǹွချးအဖဲွ စသည့်။  
(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးင့်ှ ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာအတွင်းရှိ အဖဲွအစည်းအသီးသီးသည ်ဘာသာǹရး၊ပညာǹရး၊  
သာǹရး၊ နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရးသာမက  ǹကျးရွာ၏ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်တက်က စွာလုပ်ǹဆာင် 
ကǹသာ်လည်း တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖဲွချတိ်ဆက်မအားနည်းǹကာင်းစည်းလုံးညီွတ်စွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်က 
ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည ်
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန)် 

အဖဲွအစည်း၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အစီအစ် 

(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးို
င်သည)် 

၁ ပက်ȁမန်မာ 
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 



 

 

စ
် 

အမည ်
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန)် 

အဖဲွအစည်း၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အစီအစ် 

(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးို
င်သည)် 

��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၂ စထာပနာ ၁ � ၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၃ မဟာစိုက်ပျိးǹရး 
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၄  
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၅  
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၆  
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ ်
ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ǹသာအဖဲွအစညး် (ȁပည်တွင်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစည်း 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-
ကုလသမဂအဖဲွ၊ ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးǹရးဘဏ)် 



 

 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖဲွစည်းထားǹသာ ဖံွဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 
USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ȁပညတွ်ငး်/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစညး်များ 

ိုင်ငံǹတာ်မှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကုိ ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလိုငှာ ဥပǹဒ၊ 
နည်းဥပǹဒ၊ လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစီးဌာန၏ 
ȁမစိမ်းǹရာင ် စသည်) တုိကုိ ဤဇယားတငွ ်ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ် ǹဆာငရ်ွက်ǹနသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများȁဖစ်သည့် 
ပက်ȁမန်မာ၊ စထာပနာ၊ မဟာစုိက်မျိးǹရး အသင်းစုမျာမှာ ရွာသူ/သားများအတွက် အǹသးစား 
ǹချးǹငွလုပ်ငန်းများ လာǹရာက်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

(ခ)      စီးပာွးǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  

(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လပ်ုǹရး 

(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိငုဆ်ိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ
် 

ǹȁမပုိငဆုိ်ငမ်အရွယ်
အစား 

အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက ်

ဖွံဖိးǹရးအȁမင ်
သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့   ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၁၀ ဆင်းရဲသားǹတာင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 
ကား 

၁၂၀ ǹတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 
ကား  

၁၃၂ ǹတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၈၀ ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာငစု် 

စုစုǹပါင်း 
၃၄၂  

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအပ်ုစု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ် ǹတာင်သူဦးǹရများȁပားပီး ǹȁမယာမဲ့ǹတာင်သူများ 
မရှိǹကာင်း  ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစ်များမ ှǹရသွင်းိုင်သည် ့ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ငှ် ့ǹရသွင်းဧရိယာ 



 

 

စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာ
က်(ဧက) 

ǹရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

လုံǹလာက်မ (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရ

န်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ �

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၂ ǹရလဲဆည် ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 
စီမကိံန်း 

၁၀၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ �

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၆ 
လက်ငင် 
ǹရတငွး် 

၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၇ စိမ့်စမ်းǹရ ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ �

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၈ ǹချာင်းǹရ ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ 
စုိက်ပျိးǹရး ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ် လယ်ယာǹȁမများအား အရာǹတာ(်၃) ȁမစ်ǹရတင် 
စီမကိံန်းမှ ရာသီအလုိက်ǹရǹပးǹဝစနစȁ်ဖင့်လညး်ǹကာင်း၊ မိုးǹရȁဖင့်လည်းǹကာင်း ၊ အဝီစိတွင်း 
များမှလည်းǹကာင်း ǹရသွင်းစိုက်ပျိးǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးံှများှင် ့အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသးီှမံျားင့်ှ အထွက်န်း  



 

 

သီးှံ 

စုစု 
ǹပါ
င်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုိက်ပျိး 
သည့်  
ကာလ 

သင်ွးအားစု 
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိ သာ 
ǹရွးရန)် 

အȁမတ် 
ရရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 
သာ ǹရွးရန)် ယူန

စ် 

အန
ည်း 
ဆုံး 

အမျ
ား 
ဆံုး

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 

စပါး 
၇၀
၀ 

တင်
း 

၄၀ ၇၀ ၆၀
ဇူလို
င် 

ဩ
ဂုတ်

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
����နိမ့် �� 

ǹȁမပ ဲ
၃၀
၀ 

တင်
း 

၃၀ ၆၀ ၄၅
စက်
တင်
ဘာ 

ဇန်
နဝါ
ရ ီ

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ����လတ် 
����နိမ့် � 

ǹလာ်ȁဖ ၃၀ ပင ် ၈၀ ၁၂၀
၁၀
၀

စတ
င်ချ ိ
န် 

၄ှ
စ်အ
တွင်
း 

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
����နိမ့် �� 

သရက် ၂၀ 
ပိ
ဿ
ာ 

၈၀ ၁၂၀
၁၀
၀

ဇူလို
င် 

ဩ
ဂုတ်

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
����နိမ့် �� 

ှမ်း 
၁၀
၀ 

တင်
း 

၃၀ ၆၀ ၄၅
စက်
တင်
ဘာ 

ဇန်
နဝါ
ရ ီ

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ����လတ် 
����နိမ့် � 

     
ȁမင့�်� 
လတ်��� 
နိမ့် �

ȁမင့်�� 
လတ်��� 
နိမ့် � 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်မူးȁမစ်ǹရတင်ရှိသȁဖင့် ǹွ၊ မိုး၊ ǹဆာင်း ှမ်းင့်ှ စပါး 
စုိက်ပျိး ကပီး အထွက်န်းǹကာင်းမွန်ပါသည်။ ǹȁမပဲစုိက်ပျိးမအǹနȁဖင့် ǹဆာင်းရာသီမ ှစုိက်ပျိးသည့် 
အတွက် ရာသီဥတုမှန်ကန်မှသာ အထွက်န်းǹကာင်းǹကာင်း၊ ဥယျာ်Ǫခံအǹနȁဖင့် ǹလာ်ȁဖှင့် 
သရက်အနည်းငယ် စိုက်ပျိးǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹရးသံုး ကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွပိုင ်

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ 
ǹတာင်သ ူအǹရအတွက ်

ထွန်စက် ၆ ၀ ၀ ၂၀၀



 

 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွပိုင ်

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ 
ǹတာင်သ ူအǹရအတွက ်

လက်တွန်းထွနစ်က် ၅၀ ၀ ၀ ၆၀
အǹစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀
ရိတ်သမိ်းǹခǹလှစက် ၀ ၀ ၀ ၀
ရိတ်သမ်ိးစက် ၀ ၀ ၀ ၀
ǹခǹလှစက် ၆ ၀ ၀ ၂၀၀
ǹရစုပ်စက် ၁၃၀ ၀ ၀ ၀
ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀
ȁမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ထွန်စက်(၆)စီး၊ လက်တွန်းထွန်စက်(၅၀)စီးရှိပီး 
ǹတာင်သူအများစုမှာ ွားများှင့်သာ ထနွ်ယက်စုိက်ပျိးကပးီ အချိǹတာင်သူများမှာ ထွန်စက်များ ကုိ 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ǹဆာင်ရွက်ကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(၅)    သီးံှအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကိǹုရးွရန။်) 
သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသံုးချုိင်မ 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ ����အသင့်အတင့်ရှ ိ���မǹȁဖဆိုပါ � 
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည ်���ရသည�်�မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံမျိးǹစ ့ရရှိုိင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည် 
����သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်
ǹȁမသဇာ ှင့ ်အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည�် 
ဝယ်ယူရိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည�် 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကိǹုရးွရန။်) 
ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် အȁခား ဓာတုǹဗဒ 
သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူရိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ 
အလွယ်တကူ ရိုင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ ရိုင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သးီှံများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည ်����သီးှံများကို ǹရာင်းချိုင်သည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစီး 
ဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ ǹကာင်းမွနǹ်သာ်လညး် 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်လွယ်ကူစွာ မရရှိိုင်ȁခင်းှင့် နည်းပညာဝန်ǹဆာင်မ မရှိȁခင်းတိုǹကာင် ့သီးှံ 
များထွက်န်းနည်းပီး အသင့်အတင့်သာရရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သးီှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား 
၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု အǹနအထား 
ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း ����ရာသီဥတုမမှန ်
����မǹȁဖဆုိပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသံုးချုိင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ����လယ်ယာǹȁမဆုံးံး
မများသည ်����လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမ 
အသင့်အတင့်ရှိသည ်����ပလပ်ǹȁမများရှိသည ်
����ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရှိသည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် 
အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ���� 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား 
၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

သီးှံမျိးǹစ ့ရရှိုိင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်
ǹȁမသဇာှင့် အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����သီးှံများကုိǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရိှပါ 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

ဖျက်ပုိးှင့် ǹရာဂါကျǹရာက်မ 
ဆိုးရွားစွာကျ ����အသင့်အတင့်ကျ ����အနညး်ငယ် 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

ရင်းȁမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် 
အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်သဘာဝǹȁမအǹနအထားအသင့်အတင့်ရှိပီး ȁမစ်ǹရ 
တင်ȁဖစ်သည့်အတွက် မိုးǹခါင်လင ်ǹရǹပးǹဝမှင် ့နည်းပညာဝန်ǹဆာင်မျ အားနည်းȁခင်း၊ ǹချးǹငွ ှင့် 
ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မမှာ အသင့်အတင့်ရိှပီး သီးှံǹဈးကွက်ှင် ့ကုန်သွယ်မအနည်းငယ်ǹကာငး် မွန်ȁခင်း 
ဖျက်ပိုးှင့်အȁခားǹရာဂါကျǹရာက်မ အသင့်အတင့်ကျǹရာက်မရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါ သည်။ျ 
(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလပ်ုငနး် 
(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးငှ့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 
ွား ၃၄၂ ၁၃၀၀ 
ိုစားွား ၀ ၀ 
ကဲ ၀ ၀ 



 

 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ȁမင်း ၀ ၀ 
ȁမည်း ၀ ၀ 
လား ၀ ၀ 
ဆိတ် ၅ ၂၀၀ 
သိုး ၀ ၀ 
ဝက် ၈ ၁၃ 
ကက် ၉၀ ၅၄၁ 
ဘ ဲ ၀ ၀ 
ွားǹနာက် ၀ ၀ 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန် ၀ ၀ 
ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 
ဂဏန်း 
ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 

၀ ၀ 

ǹရချိ ငါးဖမး်လုပင်နး် ၀ ၀
ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်  ွားကုိသာ   အဓိကထား၍   တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ထား 
ǹမွးȁမကပီး ဆိတ်၊ဝက်ှင့်ကက်များကုိ အနည်းငယ်သာ ǹမွးȁမကǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိ ရပါသည။် 
(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးငှ့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကုိ ǹရွးရန။်) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ ǹပါများ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 
ǹရရရှိမ အလံုအǹလာက်ရိုင် ����အသင့်အတင့်ရိုင ်���မǹȁဖဆုိပါ � 

မျိးတိရစာန် လကလှ်မး်မီမ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရိုင် 
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရိုင ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင် ����ǹချးǹငွ အသင့်အတင့်ရိုင် 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကုိ ǹရွးရန။်) 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည)်ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည် ����သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝန်ǹဆာင်မ ှင့ ်
နည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
အလွယ်တကူ ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာှင့ ်
အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ်များ ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည ်����ထုတ်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွငး် ǹȁမǹနရာ 
လုံǹလာက်မ 

အလံုအǹလာက်ရှသိည ်����အသင့်အတင့်ရှိသည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက ်
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက ်လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည ်
����ဝယ်ယူရိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ  �

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက ်လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရှိိုင်သည ်
����ǹချးǹငွရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ  � 

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည် ����သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
အလွယ်တကူ ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာှင့ ်
အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ်များ ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည ်����ထုတ်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိုိင်မ 
လွယ်ကူသည ်����အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည ်����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင ်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းတိုးတက်ǹစရန်အတွက် စားကျက်ǹȁမ 
ှင့်ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ်နည်းပါးȁခင်းတိုǹကာင်းǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းကိုအနည်းငယ်သာလုပ်ကုိင်ကǹကာင်း  
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
(၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 
ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည ်����စားကျက်ǹȁမ လံုးဝမရှိပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 
ǹရရရှိမ ǹရ ရှားပါးသည ်����ǹရ လံုးဝမရှပိါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
မျိးတိရစာန် 
လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရိုင်ပါ 
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ ����ǹချးǹငွ လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 
သွင်းအားစု 
(ǹမွးȁမǹရး အစာ၊ 
ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရိုင်ပါ ����သွင်းအားစုများ လံုးဝ 
ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝန်ǹဆာင်မှင့် 
နည်းပညာ ပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
မရိုင်ပါ ����နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန် 
ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����ထုတ်ကုန်များကုိ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွငး် 
ǹȁမǹနရာ 
လုံǹလာက်မ 

အလံုအǹလာက်မရှိပါ ����လုံးဝ မရိှပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 
ǹရǹȁမ အǹနအထား 

ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာင်းပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက ်
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ ����လုံးဝ ǹချးǹငွမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သွင်းအားစု 
လက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကူ 
အညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တက ူမရပါ 
����နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ်များ မရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန် 
ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����ထုတ်ကုန်များကုိ လံုးဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိုိင်မ မလွယ်ကူပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ǹမွး/က ုဦးစီးဌာန၊ 
မိနယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်စီးပွားȁဖစ်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ိုင်ရန ်ǹငွǹကး 
အရင်းအှီးလုံးǹလာက်မရှိပါ။ ǹငွǹကးအရင်းအှီးရရှိပါက ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများကုိ စီးပွားȁဖစ် 
လုပ်ကုိင်ိုင်ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 
(၁)   စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ 
ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပးီမှ ǹȁဖဆိုရန။် 
ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကိ ုǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ များ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ǹသာ 
အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခငး်  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှိသည်�ǹစျးကွက် အသင့်အတင့်���� 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိ ုǹကာငး်စွာနားလည ်သိရှိသည ်
����အသင့်အတင့် နားလည်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခ
အǹန 

ǹကာင်း ����သင့် ���မǹȁဖဆုိပါ � 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများ ����သင့် ����မǹȁဖဆိုပါ �
လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း ����သင့် ���မǹȁဖဆုိပါ �



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ 
ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပးီမှ ǹȁဖဆိုရန။် 
ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကိ ုǹရွးရန်။) 

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက ်လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှုိင်သည် 
����ǹချးǹငွရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပ
ညာဆိုင်ရာှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ ရိုင် 
သည်။ �နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွား ǹရး 
ဖံွဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများရိုင်သည်။���� 
မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ ်
ǹသာ (သိုမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်သည ်����အသင့်အတင့် 
���မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်အကုိင ်အခွင့်အလမ်း များ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 
ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု လငူယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပင်န်းများလုပ်ကုိင်သူများ 
အတွက် အခွင့်အလမ်းအǹနȁဖင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးǹကာင်းမွန်ȁခင်း၊ ကုန်ကမ်းများရရှိုိင်ǹသာ ်
လည်း ရငး်ီှးမတည်ǹင ွမလုံǹလာက်ȁခင်း တိုǹကာင် ့ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ိုင်သ ူနည်းပါးǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက် 
အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၂ ှင့ ်၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှ

ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ 

ǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ ရှားပါး ����လံုးဝမရှ ိ����မǹȁဖဆိုပါ � 
လယ်ယာသားငါး ǹစျးကွက်မǹကာင်း ����ǹစျးကွက်မရှိ ����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၂ ှင့ ်၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှ

ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ 

ǹရွးရန်။)
ထွက်ကုန်မဟုတ် ǹသာ အȁခား 
ǹဒသထွက်ကုန်များကို 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခငး်  
ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာ နားမလည ်����လုံးဝ 
နားမလည်����မǹȁဖဆိုပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအ
ǹန 

ညံ့����အလွန်ညံ့����မǹȁဖဆိုပါ� 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း 
ကုန်ကမး်ရရှိမ နည်းသည် ����ကုန်ကမ်း မရှိပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ပံုမှန်မရပါ ����လံုးဝ မရပါ ���� မǹȁဖဆိုပါ� 

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရှိပါ ����ǹချးǹငွမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပည
ာဆိုင်ရာ ှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖံွဖိးတုိး 
တက်မဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တက ူမရပါ 
����နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများလုံးဝမရပါ���� 
မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထ ွȁဖစ် 
ǹသာ (သိုမဟုတ်) အသက်ǹမွး 
ဝမ်း ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရှ ိ����လုံးဝ မတတ ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်အကုိင ်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း ����အလုပ်အကုိင ်
အခွင့်အလမ်း မရှိ ����မǹȁဖဆိုပါ �

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စ၊ု လငူယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာ၏   စုိက်ပျိးǹရးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ   အသက်ǹမးွ 
ဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းအတွက ် ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများမှာ ǹဒသထွက်ကုန်များကို ǹရာင်းချရန် 
ǹဈးကွက်အǹȁခအǹနနားမလည်ȁခင်း၊ ကုန်ကမ်းရရှိိုင်မနည်းပါȁခင်း၊ ǹချးǹငွရုိင်မ နည်းပါးȁခင်းှင့် 



 

 

ǹဈးကွက်ချဲထွင်ိုင်မအားနည်းȁခင်းတိုǹကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်လမး်များ နည်းပါးǹကာင်း ǹလ့လာ 
ǹတွရိှရပါသည်။ 
(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပံု၊ ပံုစံင်ှ့ အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 

# ပုံစ ံ

အိမǹ်ထာ

င်စု အǹရ 

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွား 
လာ ǹနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 
ရှǹိသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 
င့်ှလဦူးǹရ 

၅၀ ၅၅ ၆၅ ၁၂၀ ၅၅ ၆၅ ၁၂၀

၂ 

ǹကျးရာွȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ 

 
 
 
 
 

  

၆ လ အထိ 

  

၁၂ လ အထိ 

  

၁၂ လ အထက် ၅၅ ၆၅ ၁၂၀ ၅၅ ၆၅ ၁၂၀

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
မဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လငူယ် အုပ်စ။ု 



 

 

မှတ်ချက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆ 
ပါမ မပါမ စသည်ȁဖင့် မခဲွȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ ် အနညး်အများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည ် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမ ှ
ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တွင်း တစ်နယ် တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူတိငု်းကို 
“ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူ” ဟု သတ ် မှတ်သည်။ ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝန်ȁဖင့် 
ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသမူျားသည်လညး် ဤဇယားတွင ် အကျံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး ှင့ ်
ǹဆွမျိးများထံတွင် ခုိလံရန၊် မှီခိုရန် သွားǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ ကျန်းမာǹရးအရ အမဲတမ်း 
ǹရǹȁပာင်းǹနထုိင်ǹသာ ပုဂိလ်များသည ် ဤဇယားတွင ် အကျံးဝင်ပါသည်။  ǹခတ 
ပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ ǹခတ ကျန်းမာǹရးကုသမှ ခံယူǹနသူများသည် ဤဇယားတွင ်
အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်ခဲ့ǹစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာǹနတွင ်
ȁပန်လည် အǹȁခချǹနထုိင်လက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင ် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် 
ခရီးယာယီ သွားǹနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ǹရǹȁပာင်းသွားလာ အများစုမှာ ရွာရှိလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်ရာတွင ်စီးပွားǹရးǹȁပလည်မမရှိȁခင်းတိုǹကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းǹကာင်းများ 
ရှိရာǹဒသသို ǹရǹȁပာင်းသွားလာရǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓကိ အǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာငး်သာွးလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ǹင ွအခွင့်အလမး်များ ရှာǹဖွရန ် ၁၂၀ 
၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာ အǹကာငး်ရင်း ၀ 
၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လံုǪခံမ မရိှသည့် အǹကာင်းရင်း ၀ 
၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိးအမည ်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင ်(သိုမဟုတ်) အǹကာင်းအရငး်ကို 
ǹȁဖဆိုထားȁခင်း/ ǹȁဖဆိုလုိȁခင်းမရှိ

၀ 

ရင်းȁမစ် … အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ǹရǹȁပာင်းသွားလာ အများစုမှာ ရွာရှိလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိင်ရာတွင ်စီးပွားǹရးǹȁပလည်မမရှိȁခင်းတိုǹကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းǹကာင်းများ 
ရှိရာǹဒသသို ǹရǹȁပာင်းသွားလာရǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ȁပန်ပုိǹငွ 
ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

စ

် 
အǹကာင်းအရာ 

အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက် 

စစုǹုပါင်း ȁမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ ȁပန်ပိုǹငွကို မှီခုိǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု ၅၀ ၅၀ ၀ ၀ 



 

 

စ

် 
အǹကာင်းအရာ 

အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက် 

စစုǹုပါင်း ȁမင့် လတ် နမ့်ိ 

အǹရအတွက် 

၂ 

ȁပန်ပိုǹငွ လမ်းǹကာင်းများ 

က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၅၀ 

ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၀ 

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ǹရǹȁပာင်းသွားလာလုပ်ကုိင်သူများမ ှ ရရိှလာǹသာ 
ဝင်ǹငွများကုိ မိမိတိုမိသားစုထံသို ဘဏȁ်ဖင့် ǹပးပုိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဃ) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝနǹ်ဆာငမ်၊ ǹစျးကွက်လက်လမ်ှးမမီ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆံုးǹစျး 
(အနီးဆံုး 
တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်
) 

ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) အရာǹတာ ် မုံရွာ 

ရွာမှအကွာအǹဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုးံ တစ်ခုကို 
ခန့်မှန်းပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင ်��� 
၁ မှ ၅မိုင်���� 
၅ မ ှ၁၀ မိုင ်���� 
၁၀မှ ၁၅မိုင ်���� 
၁၅ မိုင ်အထက် � 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် ���� 
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် ���� 
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင် ���� 
၃၀ မှ ၅၀ မိုင် ���� 
၅၁ မှ ၁၀၀ ���� 
၁၀၀ မိုင ်အထက ်� 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး    
နည်းလမ်း  

ǹȁခလျင ်�   စက်ဘီး ���� 
ဆုိင်ကယ် �� 
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ���� 
ရထား �    
သုံးဘးီဆိုင်ကယ် ���� 
ǹလ ှ����စက်ǹလှ � 

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး ���� 
ဆုိင်ကယ် �� 
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ���� 
ရထား �    
သုံးဘီးဆုိင်ကယ် ���� 
ǹလ ှ����စက်ǹလ ှ� 

ကုန်စည်င့်ှဝန်ǹဆာင်မ 
ရရှိိုင်မ 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခု 
ှင့်အထက်  
ǹရွးုိင်သည်။) 

စားǹသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုနǹ်ȁခာက်) 
����မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့ ်
အိမ်သုးံပစညး် 
�အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လု
ပ်ǹရးပစည်းများ၊ 

စားǹသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ǹȁခာက်) 
����မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သုံးပစည်း 
����အဝတ်အထည်����ǹဆာ
က်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 



 

 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆံုးǹစျး 
(အနီးဆံုး 
တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်
) 

ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစံု 
ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရုိင်� 

ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစံု 
ဝန်ǹဆာင်မစု ံရိုင်� 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်
အဦ 

ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ � 

ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ � 
ရင်းȁမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိငသ် ူအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်အရာǹတာ်မိှင့် မုံရွာမိများသို သွားǹရာက်ရန ်ကား၊  
ဆိုင်ကယ်၊ ǹထာလ်ာဂျမီျားȁဖင့် ကုန်ပစည်းများ ဝယ်ယူǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ 
ရရိှိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငရွ
ရန် 

အခက်အ
ခဲများ 

အစိုးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ ့
လယ်ယာဖွံဖိးǹရ
းဘဏ/် 
ȁမန်မာစီ့းပွားǹရး
ဘဏ)် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

သမဝါယမǹချးǹင ွ

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်�   
ရှိသည ်�   
မရှိပါ � 

ပုဂလိကဘဏ် ကာလတိုǹချး ၃−၆ အတိုးမဲ ့ လိုအပ်သည ် နည်းသ



 

 

ǹချးǹငွ 
ရရိှိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငရွ
ရန် 

အခက်အ
ခဲများ 

ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

����၁ မ ှ
၂% ���၂ မ ှ
၅% ����၅ 
မ ှ၁၀ % 
����၁၀% 
ထက် �

����မလိုအ
ပ်ပါ � 

ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

ပုဂလိက 
အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်
မ က 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်���� 
 
ရှိသည ်
����မရှိပါ 
� 

အဖဲွအလုိက် 
ǹငွစု/ ǹငွǹချး 
အစီအစ် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
���၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

ǹငွǹချးǹပးသ ူ

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ် 
����လစ ်
����၃-၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ် 
 
����မရှိပါ 
� 

အǹပါင်ဆိုင ် ကာလတိုǹချး ǹန့စ ် အတိုးမဲ ့ လိုအပ်သည ် နည်းသ



 

 

ǹချးǹငွ 
ရရိှိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငရွ
ရန် 

အခက်အ
ခဲများ 

ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ �   
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ � 

����လစ ်
����၃-၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

���� 
မလုိအပ်ပါ � 

ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျ ိ
ုးများ 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ် 
����လစ ်
����၃-၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိငသ် ူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။   ။ȁမန်မာစ့ီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹင ွဆိုသည်မှာ အနညး်ဆံုး 
တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ǹချးǹငွ ဆုိသည်မှာ ၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ǹချးǹငွဆိုသည်မာှ ၅ ှစ်မှ ၁၀ ှစ် အထိဟု သတ်မှတထ်ားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ် ကာလအထက် 
ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာ ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ ကာလရှည်ǹချးǹငွတွင်သာ ထည့်သွင်းǹပးရန ်

ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ȁမန်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးဘဏ်မှ    မိုးǹဆာင်းဘဏ ်

ǹချးǹငွများှင် ့ှင့် သမဝါယမǹချးǹငွများကိ ုှစ်စ်ှစ်တိငုး်စုိက်ပျိးǹရးစရိတ်ǹချးǹင ွထုတ်ယူǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခက်အခဲများ 



 

 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ် စီမံခန့် ခဲွမအတွက် လက်ရှအိǹလ့အကျင့်ှင် ့
အခက်အခဲများ 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရိှမ 
(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟု ǹȁဖ ဆို 

ထားပါက ǹȁဖဆုိရန။် “မရိှ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက ǹȁဖရန်မလို။)) 

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ရှိ ���မရှ ိ� ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 
အပငမ်ျိးစိတ်များ ရှိ ���မရှ ိ� ȁမင့ ်����လတ် ��နိမ့် � 
ဖျက်ပုိးှင့်ǹရာဂါကာကွယ် 
ထိန်းချပ်မ 

ရှိ �   မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 

ǹရအရင်းအȁမစ် ရှိ ���မရှ ိ� ȁမင့ ်����လတ် ��နိမ့် � 
ငါးမျိးကဲွများ ရှိ ���မရှ ိ� ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 
အȁခားတိရစာန်မျိးကွမဲျား ရှိ ���မရှ ိ� ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 
စွန့်ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခဲွမ ရှိ ���မရှ ိ� ȁမင့ ်����လတ် ��နိမ့် � 
ရင်းȁမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင် သဘာဝအရင်းအȁမစ်စီမံခန့်ခွဲရန ်အသိပညာအားနည်း 
ȁခင်းǹကာင် ့ǹȁမဆီလာ ထိန်းသမ်ိးုိင်မမရိှǹကာင်းှင့် စွန့်ပစ်ပစည်းများစီမံခန့်ခွဲမ အားနည်း ǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဆ) ပညာǹရး 
(ဆ-၁) ပညာǹရးှင် ့စာတတ်ǹȁမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တနး်၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတနး်ပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သူဦးǹရ ၇၀ ၈၅ ၁၅၅
မူလတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ ၃၀၀ ၃၂၀ ၆၂၀
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၁၃၀ ၁၄၅ ၂၇၅
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၁၄၀ ၁၆၀ ၃၀၀
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးǹရ ၁၁၀ ၁၃၀ ၂၄၀
ရင်းȁမစ်      အမိǹ်ထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကို ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပညǹ်ထာင်စုသမတ ȁမန်မာုိင်ငံǹတာ်အစုိးရ၊ ပညာǹရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမတှȁ်ပထားǹသာ အတန်းပညာ တက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆသူဲများကုိသာ 

ȁဖည့ ်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။  ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့ ်ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ ်ဇယားတွင် ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရှိဘဲ 
ǹလ့လာ ǹတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန် ȁဖစ်ပါသည။် 

အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင ် သင်ယူǹလ့လာခဲ့ǹသာ 
ǹနာက်ဆုံး ပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကို ဆိလိုပုါသည်။  



 

 

ဥပမာ - ယခု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင ် အမတန်း (Grade 8) တငွ ်
ပညာသင်ကားǹနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးǹရ” တွင်လည်းǹကာင်း တတိယတန်း(Grade 
3) တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက (သိုမဟုတ်) ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-
ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်) ရှိသည်ဆိုပါက “မလူတနး် အဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည။် 
“ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာငး်)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 
အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း (Grade4)ǹအာင်ȁမင်ပီး 
အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရိှပါက “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးǹရ” တွင်သာ 
ထည့်သွငး်ရပါမည်။ အǹȁခခပံညာ မူလတန်းပညာကုိ သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ǹကျာ်လွန်ပီး 
ȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင် မူလတန်းှင့်အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်သ ူ
များȁပားပီးအထက်တန်းှင့်တကသိုလ်/ǹကာလိပ်အဆင့်ရှိသူ များȁပားǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
(ဆ-၂)    ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း  ၅၁ ၅၂ ၁၀၃
အလယ်တန်း  ၄၁ ၃၂ ၇၃
အထက်တန်း  ၃၅ ၂၉ ၆၄
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် ၁၅ ၂၀ ၃၅
ရင်းȁမစ်      (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ်ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာǹရးဝန်ကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ǹကာလိပ်များတွင် 
ပညာတက်ǹရာက်ǹန သူများကိုသာ ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအȁပင် 
“ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး ǹနǹသာ ǹကျာင်းသ/ူသားများကို 
အǹȁခခပံညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားǹသာ ပညာǹရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတခ်ျက်များှင့်အညီ 
သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင ်ǹကျာင်းǹနအရွယ်ကǹလးတုိင်း ǹကျာင်းǹန၍ အထက် 
တန်းအဆင့်ှင့်တကသိုလ်ǹကာလိပ်အဆင့်ထ ိတက်ǹရာက်သူများလည်းရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိ 
ရပါသည်။ 
(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင ်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင ်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း ���� 
မူလွန ်���� 
အလယ်တန်း(ခွဲ)�� 
အလယ်တန်း��� 

မူလတန်း ���� 
မူလွန် ���� 
အလယ်တန်း(ခွဲ)�� 
အလယ်တန်း��� 

မူလတန်း ���� 
မူလွန် ���� 
အလယ်တန်း(ခွဲ)�� 
အလယ်တန်း��� 



 

 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
အထက်တန်း(ခွဲ)�� 
အထက်တန်း � 

အထက်တန်း(ခွဲ)�� 
အထက်တန်း � 

အထက်တန်း(ခွဲ)�� 
အထက်တန်း � 

ခ။ ရွာမှ အကွာအǹဝး 
(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မိုင ်����၁ မုိင် 
မ ှ၃ မိုင ်����၁၅ မိုင ်
မ ှ၂၀ မိုင ်����၂၀ မိုင ်
အထက် � 

၀ မှ ၁ မိုင ်����၁ မုိင် 
မ ှ၃ မုိင် ����၁၅ မိုင ်
မ ှ၂၀ မိုင ်����၂၀ မိုင ်
အထက် � 

၀ မှ ၁ မိုင ်����၁ မုိင် 
မ ှ၃ မုိင် ����၁၅ မိုင ်
မ ှ၂၀ မိုင ်����၂၀ မိုင ်
အထက် � 

ဂ။ 
သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး
ဝန်ǹဆာင်မ  

ǹȁခလျင် ���� 
စက်ဘီး ���� 
ဆုိင်ကယ် ���� 
ကား � 

ǹȁခလျင် ���� 
စက်ဘီး ���� 
ဆုိင်ကယ် ���� 
ကား � 

ǹȁခလျင် ���� 
စက်ဘီး ���� 
ဆုိင်ကယ် ���� 
ကား � 

ဃ။ 
စာသင်ǹကျာင်း၏ 
စုစုǹပါင်း 
ကမး်ခငး်ဧရိယာ 
(စတရုနး်ǹပ)* 

၈၅၀၀ ၀ ၀

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခငး် 
အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း ����သင့် 
����ညံ့�

ǹကာင်း 
����သင့်����ညံ့�

ǹကာင်း 
����သင့�်���ညံ့�

စ။ ǹကျာင်းသုံး 
ပရိǹဘာဂ 
လုံǹလာက်မ  

လုံǹလာက်မရှိသည်� 
မလံုǹလာက်ပါ � 

လုံǹလာက်မရှိသည ်� 
မလုံǹလာက်ပါ � 

လုံǹလာက်မရှိသည ်� 
မလုံǹလာက်ပါ � 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ 
အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း���� 
သင့�်��� 
ညံ့����မရှိ� 

ǹကာင်း���� 
သင့�်��� 
ညံ့����မရှိ� 

ǹကာင်း����သင့�်���
ညံ့����မရှိ� 

စျ။ ǹကျာင်းအာဟာရ 
တုိက်ǹကးမ  

တိုက်ǹကးမရှိသည ်� 
တုိက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရှိသည ်� 
တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရှိသည ်� 
တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

ဇ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ 
ဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

အစိုးရခန့်  ၄ ၈ ၁၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀
ǹကျးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ ǹကျးရွာတွင ်စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ 
စာသင်ǹကျာင်း၏ စုစုǹပါငး်ကမး်ခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား × အနံ) သည ်စာသင် 
ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွငး်ရှိ ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုǹပါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည။် 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင ်ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦးလံုǹလာက်မရိှပီး၊ ǹကျာင်းသုံး 
ပရိǹဘာဂများ လံုǹလာက်မရိှǹကာငး် ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည။် 
(ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလငး်ချက် 
ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရိှုိငမ် လံုǹလာက် ����မလံုǹလာက် � 
တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက် ����၄၀: ၁ အထက် � 

မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း 
မရှ ိ����နည်း ���လတ်���� 
များ � 

မသန်စွမ်းသူများအတွက် 
ပညာǹရးအထူးအစီအစ် 

ရှိ ����မရိှ � 

ǹကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင် ့စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက် ����မလံုǹလာက် � 
ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများအတွက် ǹကျာင်းစရိတ ်
မတတ်ုိင်မ 

ȁမင့် ����အသင့်အတင့် � 

ǹကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ 
ပစည်းများလက်လှမ်းမမီ 

မရှ ိ����နည်း � 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ � 
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင် ǹရှးယခင်က ပညာǹရးဘက်တွင်အားနည်းǹသာ်လည်း 
ယခုအချန်ိတွင် ǹကျာင်းǹနအရွယ်မှန်သမ ǹကျာင်းတက်ǹရာက်ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဇ)   ကျနး်မာǹရးငှ့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၂ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၃ ငှက်ဖျား ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်း ကူးစက်ǹရာဂါ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 
ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ 

ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 

၆ တီဘီ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၇ ဆီးချိ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၈ ǹသွးတိုး ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၉ အသည်းǹရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 



 

 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ ု (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင် ကူးစက်ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမန်းနည်းပါးပီး ဆီးချိ 
ǹသွးတိုးǹရာဂါသညအ်နည်းငယ်သာရှိပီး အဟာရချိတဲ့မǹကာင့် ȁဖစ်ǹသာǹရာဂါမရိှǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးှံမ 
စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနȁ်ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရှိ � မရှိ � 
၂ ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခုိင်ှင့် အသည်းǹရာင် အသားဝါ ရှိ � မရှိ � 
၃ ပိုလီယိုǹရာဂါ ရှိ � မရှိ � 
၄ ǹမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ǹဆာင် ကာလအတွငး်) ရှိ � မရှိ �
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရှိ � မရှိ � 
၆ အȁခား စုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထိုးှံမ ရှိ � မရှိ � 

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချန်ိ၊ 
လက်ǹမာင်းပတ်) 

ရှိ � မရှိ � 

၈ အာဟာရ ပညာǹပး အစီအစ် ရှိ � မရှိ �
ရင်းȁမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမများရိှပါသည်။ ကǹလးသူငယ ်
များှင့် ကုိယ်ဝန်ǹဆာင်မိခင်များကုိလည်း လစ်ကာကွယ်ǹဆး ထိုးံမရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါ 
သည်။ 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျနး်မာǹရး အǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ကျန်းမာǹရး ဝန်ǹဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခနး်/ကုတင် လံုǹလာက်မ 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိင်ု � 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင ်� 
၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်� 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်� 
၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရှိ � 
မရှိ � 



 

 

ကျန်းမာǹရး ဝန်ǹဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခနး်/ကုတင် လံုǹလာက်မ 

တုိက်နယ် ǹဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိင်ု � 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင ်� 
၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်� 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်� 
၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရှိ � 
မရှိ � 

မိနယ် ǹဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိင်ု � 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင ်� 
၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်� 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်� 
၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရှိ � 
မရှိ � 

ǹဆးဆိုင ်

ရွာတွင ်(သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင ်ǹဆးဆိုင ်ရှိသည ်
� 
ရွာတွင ်(သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင ်ǹဆးဆိုင ်မရှိပါ � 

ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သိုǹလှာင်ထားသည ်� 
ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစ် တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း 
မရှိပါ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။           ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲရှိသȁဖင့် အဆငǹ်ȁပစွာ 
ကုသိုင်ǹသာ်လည်း အǹရးကီးလူနာများရှိသည့်အခါ အရာǹတာ်ǹဆးံုှင် ့မုံရွာǹဆးုံသို သွားǹရာက် 
ကုသမခံယူကပါသည်။ 
(ဈ) ǹရှင့်ပတ်ဝန်ကျင ်သန့်ရှင်းǹရး 
(ဈ-၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှုိိင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 

အသုံးȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ် စစ်ǹဆး 
ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရိှ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 

အǹသွး 
စမး်သပ်စစǹ်ဆး 

ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ǹȁဖ 
ဆို ထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာက်သုံးǹရ 
ရရိှ ိုင်မှင့် 
လံုǹလာက် မ 
အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး 

ရပါက ǹွ၊ မုိးှင့် 
ǹဆာင်း 

ရာသီသံုးမျိးလံုး
ကုိ ǹရွးǹပးပါရန်) 

ǹရတွင်း ၀ ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 

ǹွ � 
မိုး � 



 

 

ǹရရရှိိုင်မ 

အသုံးȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ် စစ်ǹဆး 
ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရိှ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 

အǹသွး 
စမး်သပ်စစǹ်ဆး 

ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ǹȁဖ 
ဆို ထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာက်သုံးǹရ 
ရရိှ ိုင်မှင့် 
လံုǹလာက် မ 
အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး 

ရပါက ǹွ၊ မုိးှင့် 
ǹဆာင်း 

ရာသီသံုးမျိးလံုး
ကုိ ǹရွးǹပးပါရန်) 

ညံ့ � ǹဆာင်း � 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ ်

 ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 
 
 

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

၃၄၂ ရှိ ����မရှိ � 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 
 
 
 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန်  

 ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

ȁမစ်/ǹချာင်းǹ
ေ 

 ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ �

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း �

ǹရကန်  ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

စိမ့်စမ်းǹရ  ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

ရင်းȁမစ်     (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပံု။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ǹသာက်သုံးǹရအတွက ်အဝီစိတွင်း တံုကင်များမှလည်း 
ǹကာင်း ǹွ၊မိုး၊ǹဆာင်းǹသာက်သံုးǹရရိှǹကာင်း ǹလ့လာ ǹတွရှရိပါသည်။ 
(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရး အǹȁခအǹန (အမ်ိသာအမျိးအစားငှ့် အိမ်ǹထာငစ်ု အǹရအတကွ)် 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ǹသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စ ု
သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 
ǹရဆွ ဲအိမ်သာ ၀
ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၃၄၂
မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀
တွင်းမရိှ အိမ်သာ ၀
အိမ်သာမရိှ 
ရင်းȁမစ်     (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်အိမǹ်ထာင်စုမာှ(၃၄၂)ရှိပီး အများစုမှာ ယင်လံုအိမ်သာ 
များ အသံုးȁပǹကာငး် ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ည) ကျား − မ ǹရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ 

# 
ǹကျးရွာ၏ လူမစီးပွား ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 

အမျိးသမးီများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 
အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင် တက်ǹရာက် 
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစ်ခုကုိ 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာ ပါဝငမ်/ǹခါင်းǹဆာင်မ  

ရှိ � မရှိ � 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် 
အဖဲွအစည်းများ တွင ်အမျိးသမးီများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ  

ရှိ � မရှိ � 

၃ 

လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမးီများအား 
သံသယȁဖစ် ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ � မရှိ � 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် 
ဥပǹဒ ှင် ့တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် 
လူထု၏ အသ ိအȁမင်ရိှမ 

ရှိ � မရှိ � 

ရင်းȁမစ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမးီအုပ်စု။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။      ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင ်အမျိးသမီးများသည် စီမံအုပ်ချပ်မပိုင်းတွင် ပါဝင်ǹဆာင ်
ရက်ွမအားနည်းပီး သာǹရး၊နာǹရးှင့် ǹကျးရာွ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်တက်ကစွာပါဝင်လပ်ရှား 
ǹကာင်း  ǹလလ့ာǹတွရိှရပါသည်။ 
(ဋ) အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 
(ဋ-၁) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိ 
ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမ အǹȁခအǹန 

လမ်း အမျိးအစား 
အမျိး 
အစား 

အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာက ်
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသ ီ
အလုိက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁�  
၂���� 
၃��� 
၄��� 
၅ � 
 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅စ်ှ အထက် 
� 

ပွင့်လငး်ရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 
၁−၅ မိုင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မုိင်အထက် � 

ချ်းကပ်လမ်း 

၁ � 
၂���� 
၃��� 
၄��� 
၅� 
 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅စ်ှ အထက် 
� 

ပွင့်လငး်ရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 
၁−၅ မိုင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မုိင်အထက် � 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁ � 
၂���� 
၃��� 
၄��� 
၅ � 
 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅စ်ှ အထက် 
� 

ပွင့်လငး်ရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 
၁−၅ မိုင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မုိင်အထက် � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။    ။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 
ကတရာလမ်း - ၅ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာအတွင်းရှိ လမး်များမာှ ǹȁမသားလမ်းများȁဖစ်ǹသာ်လည်း 
တစ်ှစ်ပတ်လံုးသွားလာ၍ အသင့်အတင့် ရိှပါသည်။ရာွချင်းဆက် လမ်းမှာǹကျာက်ǹချာလမ်းȁဖစ်၍ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုးသွာလာǹရးသင့်တင့်ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဋ-၂) ǹကျးရွာ၏ တတံားတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမ အǹȁခအǹန 



 

 

တံတား 
အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 
(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်
အǹသးွ 

တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသအီလုိက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

ဆိပ်ခံတံတာ
း 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

သစ်သား  
တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ကိးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ �

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် �

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ǹရပန ် ၁၂‘-၂‘ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ �

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် �

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ǹရǹကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စ။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာ၏ ရွာချင်းဆက်လမ်းǹပတွင ် ǹရပနမ်ျားရိှသည့်အတက်ွ 
ǹွမိုးǹဆာင်း အဆငǹ်ȁပစွာ သွားလာိုင်ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဋ-၃) ǹရǹကာငး် သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရး 
ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုးံမȁပပါက အကွာအǹဝး (မိုင)် အကွက်ǹအာက ်ရိှ 
အသုံးမȁပပါ အကွက်တွင် ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား 
ရာသအီလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 
၀ မ ှ၁၀ မုိင် � 
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် � 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် � 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 
၂ စက်ǹလှ � 
၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 



 

 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား 
ရာသအီလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

၅၀မုိင ်အထက် � 
အသုံးမȁပပါ �

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် � 
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် � 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် � 
၅၀မုိင ်အထက် � 
အသုံးမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 
၂ စက်ǹလှ � 
၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စ။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရာွတွင ် အǹရှဘက်တွင် မူးȁမစ်ရှိǹသာǹကာင့် ပုိǹဆာင် 
ဆက်သွယ်ǹရးအတက်ွ ǹလှများကုိသာ အသံုးȁပǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 
 (ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝနǹ်ဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာအ်မျိး 
အစား 

ǹလှ၊ 
သမာန ်

စက် 
ǹလှ 

စက် 
ဘီး 

ǹမာ ်
ǹတာ် 
ဆိုင် 
ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင် 
ကယ် 

ǹထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း

ွား 
လှည်း

အǹရအတွက် ၅ ၀ ၁၀၀ ၅၆၀ ၅ ၉ ၁၀ ၀ ၃၃၅
   
ရင်းȁမစ်    အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင ်သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးအတွက် ွားလှည်း၊ ǹမာ်ǹတာ ်
ဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီးဆိုင်ကယ်၊ ǹထာ်လာဂျီှင့်ကားများကုိ အသုံးȁပǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 
ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသမိ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၃၄၂
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ ����မရိှ � 

ဆိုလာစနစ် 
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ��  
မǹȁဖဆို �

ရှိ ����မရိှ � 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ��  
မǹȁဖဆို �

ရှိ ����မရိှ � 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ ����မရိှ � 

ǹလစွမ်းအင ် ၀ ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ရှိ ����မရိှ � 



 

 

ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသမိ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ဇီဝǹလာင်စာ ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ ����မရိှ � 

အမျိးအမည်ခွဲȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပုိင် ǹသာ 
လပ်စစ်ဓာတ်အားǹပးစနစ် 

ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ �   မရှိ � 

လပ်စစ်မီး 
အသုံးမȁပိုင်ǹသာ 

၀   

ရင်းȁမစ်     (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်လပ်စစ်မီးကိ ုအိမ်တိုင်း အသုံးȁပǹကာငး် ǹလ့လာǹတွ 
ရှိရပါသည်။ 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးှင် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နညး်ပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးင့်ှ သတငး်အချက်အလက် နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တီဗီွ ဂိလ်တစုǹလာငး် 
အǹရအတွက် ၁၂၀၀ ၇၀ ၃၀၀ ၂၅၀
ရင်းȁမစ်     အိမǹ်ထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ဆက်သွယ်ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်များကိ ုဖုန်း၊ 
ǹရဒီယို၊ တီဗီွများမ ှသတင်းအချက်အလက်များကုိ အချနိ်ှင့်တǹȁပးညီ သရိှိရǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရ 
ပါသည်။ 
(ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား (၄၆) ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန ်ǹနရာများ 
ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲ များ ရှိȁခင်း 

ရှိ ����မရှိ �����မǹȁဖဆုိပါ � 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝငမ် 
ǹကာင်း ����သင့် �����ညံ့ �����မǹȁဖဆုိပါ 
� 

ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝငမ် ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ����မǹȁဖဆုိပါ � 
အားကစားှင့ ်ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများ 
ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ ှင့် 
အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ ရှိȁခင်း 

ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝငမ် ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ����မǹȁဖဆုိပါ � 
ိုးရာဓǹလ့ထုံးစံများှင့် ယ်ǹကျးမ 
အǹမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင ်

မရှိ �����နည်း �����များ � 



 

 

ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
ပါဝင်မ 
စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 
ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့် ǹနရာများ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည် 
တိုတွင် ဝငǹ်ရာက် ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှိ �����မရှ ိ�����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လငူယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟိုးǹကျးရွာတွင ်ရာသီအလုိက်ပဲွǹတာ်များတွင် ပါဝင်ကူညီǹဆာင်ရွက်က 
ပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်စိတ်ပါဝင်စားမနညး်ပါးကာ အချနိ်မǹပးိုင်ကǹကာင်း ǹလ့လာ 
ǹတွရိှရပါသည်။ 
(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးငှ့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 
(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမ်းမမီ 
ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝနǹ်ဆာငမ် အǹထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လဖုီန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်း 
လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ုပȁ်မင်သံကားလိုင်း၊ 
ǹရဒီယုိလုိင်း စǹသာ ဆက်သွယ်ǹရးှင့် 
သတင်းအချက်အလက် ȁဖန့်ǹဝȁခင်း ဆိုင်ရာ 
အǹထာက်အကူȁပ အǹဆာက်အဦများရှိȁခင်း 

ရှိ � မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝန်ǹဆာင်မများကုိ ရရှိိုင်ȁခင်း ရှိ � မရှိ � ǹȁဖဆိုပါ � 

လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလာ့ချǹရး 
အစီအစ် 

ရှိ � မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ǹလျာ့ချǹရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာများမှ ဝနǹ်ဆာင်မǹပးȁခငး် 

ရှိ � မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာတွင် တယ်လီဖနုး်တာဝါတုိင်းများရိှပီး ǹဘးကင်းလုǪံခံǹရး 
ှင် ့ ရပရွ်ာတည်ငိမǹ်ရးအတွက် ရွာသူ/သားများ ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ကǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရ 
ပါသည်။  
(ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 



 

 

စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

၁ လူကုန်ကူးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 

၂ ခိုးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 

၃ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 
၄ အကမ်းဖက်မ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 
ရင်းȁမစ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ငါးရဟုိးǹကျးရွာအတွင်းǹနထိုင်ကǹသာ   ရွာသူ/သားများသည်  အချင်းချင်း 
ိုင်းပင်းကူညီကȁခင်း၊ စာနာနားလည်မရှိȁခင်း၊ စည်းလုံးညီွတ်မရှိȁခင်းတိုǹကာင့် မခင်းȁဖစ်ပွားမမရှိ 
ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 


